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НАВРЎЗИ ЉОНАФРЎЗ  ВА ЉАЊОНАФРЎЗ  

 
«Метавон бо сарбаландї  гуфт, ки дар талошњои 

чанд кишвари њамзабону њамфарњанг Љумњурии 
Тољикистони соњибистиќлол низ дар сафи пеш ќарор 
дошт ва дар љањонишавии Наврўзи бостонї сањми 
арзандаи худро гузошт.  Ба шарофати љањонї шудани 
Наврўз муњимтарин суннатњои писандида ва неки наврўзї 
эњё гардиданд. Моро зарур аст, ки таърих ва анъанањои 
Наврўзро њарчи бештар ва амиќтар омўзем». 

                                                                 Эмомалї Рањмон 
 

ЊИКМАТ ВА ФАЛСАФАИ НАВРЎЗ 
 
Чањор унсури њастї: обу хоку оташу бод, вобаста ба 

њаракати Офтоб, замину замон ва љањони њастиро ба 
љунбишу њаракат  меоварад. Ба шарофати амали ин чањор 
унсури ягона зиндагї рангу оњанги нав пайдо мекунад. 
Хок метапад, об меравад, бод мевазад, оташ фурўзон 
мешавад. Бо шарофати ин чањор унсур зиндагї њамеша 
дар таѓйироту њаракат аст. Агар ба ин амал бо чашми  
маърифатомўз нигарем, њаќиќати њол равшан мешавад. 
Замин њангоми зимистон пироњани сафед ба бар мекунад. 
Хок гўё андаруни љойгањи гарм меосояд ва андар баѓал 
донаи њастиро мепарварад. Ќабои замин њам њусни 
дилрабое дорад, њам дар нињод амали гуворое. 

Њангоми бањорон барф аз таъсири гармии офтоб 
зарра-зарра об мешавад, замин њам ба ин муносибат 
пироњанашро дигар мекунад, яъне сабз. Ин ранг, ки бо 
њазорон оњанг хокро зебу оро медињад, он ќадар назокату 
латофате дорад, ки аз таъсири он ягон љонзоте андар 
канор  намемонад. Донаи ба хок уфтода сар аз замини 
сард ба берун мекашад ва сўйи Хуршеди оламоро  рањ 
мегирад. 
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Хуни дарахтон ба љўш меояд, ѓунча гиребон 
медарад, шукуфа бор меоварад, барги сабз чун гўшворае 
андар шохањо њамел мешавад.  Мурѓон оњанги шодмонї 
дармедињанду наѓмасаро мешаванд, аз субњ то шом чањ-
чањ мезананд, суруди онњо чуноне гўшнавозу дилрабост, 
ки шуниданаш њаловат мебахшад. Њаќ ба љониби 
Муњаммадиќболи Лоњурї аст, ки моњият ва фалсафаи 
Наврўзи навбањоронро дарёфта, бо чунин зебої ва 
дилрабої ба ќалам додааст:   

 
Хез, ки дар кўњу дашт хайма зад абри бањор, 
Масти тараннум њазор1, 
Тўтию дуррољу сор, 
Бар тарафи љўйбор 
Кишти гулу лолазор, 
Чашми тамошо биёр, 
Хез, ки дар кўњу дашт хайма зад абри бањор. 
 
Хез, ки дар боѓу роѓ ќофилаи гул расид, 
Боди бањорон вазид, 
Мурѓ наво офарид, 
Лола гиребон дарид, 
Њусн гули тоза чид, 
Ишќ ѓами нав харид, 
Хез, ки дар боѓу роѓ ќофилаи гул расид. 
 
Булбулакон дар сафир, сулсулакон2 дар хурўш, 
Хуни чаман гармљўш, 
Эй, ки нишинї хамўш, 
Даршикан ойини њўш, 
Бодаи маънї бинўш, 
Наѓма саро, гул бипўш, 
Булбулакон дар сафир, сулсулакон дар хурўш. 

                                                           
1. Њазор – булбул. 
2. Сулсулакон  – мурѓакони хушхон. 



 5 

Хуљранишинї гузор, гўшаи сањро гузин, 
Бар лаби љўе нишин, 
Оби равонро бибин, 
Наргиси нозофарин, 
Лахти дили фарвадин,1 
Бўса занаш бар љабин, 
Њуљранишинї гузор, гўшаи сањро гузин. 
 
Дидаи маънї кушо, эй зи аён бехабар, 
Нимаи оташ ба бар, лола камар дар камар, 
Мечакадаш бар љигар 
Шабнами ашки сањар, 
Дар шафаќ анљум нигар, 
Дидаи маънї кушо, эй зи аён бехабар. 
 
Хоки чаман во намуд рози дили коинот, 
Буду набуди сифот, 
Љилвагарињои зот, 
Он чи ту донї њаёт, 
Он чи ту хонї мамот, 
Њеч надорад субот, 
Хоки чаман во намуд рози дили коинот.   

    
Замин амсоли уќёнуси нур мешавад ва андарунаш гўё 

равшанї мељўшад. Осмон гоње он ќадар софу беѓубор 
менамояд, ки гўё доманаш њељ гоњ чангу ѓуборро надида 
бошад. Гоње абрњои бороновар онро фаро мегиранд, 
тундар чун  паланги хашмин меѓуррад,  барќ мељањад ва 
бар сари кўњњо теѓ мекашад, ќаъри дарањои касногузарро 
ончуноне рўшан мекунад, ки сангчањои суфтаю зебои  
рўдњои кўњї бо њазорон ранг медурахшанд.  

Об оњанги нав пайдо мекунад. Аз ќатраборон ба 
риштаборон ва шохборон табдил меёбад. Њазору як рўди 

                                                           
1. Фарвадин – кўтоњшудаи фарвардин, моњи  нахустини шамсии 
ориёї.     
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хурд аз кўњистон, домани талу теппањо ба сўйи дашту 
даман рањ мегиранд, нињоят аз пайвастагии онњо рўд, 
бањр, уќёнус пайдо мешавад. Он миќдори об, ки њангоми 
тобистон бухор гардида, абрњо пайдо шуда буданд, 
дубора об тавлид мекунанд. Ин гардиши об ба зода 
шудан, умр дидан ва нињоят иваз шудани наслњои инсон   
шабоњат дорад.  

Ин таносуб  фаќат дар зоњир нест, зеро писаре, ки ба 
љойи падар менишинад, агарчи аз зоти ўст, аммо куллан 
монанди вай нест. Обњои навбањор њам њамчунинанд, њам 
нишона аз асолат доранд, њам навгонии навандеш. Об 
чаро ќарору сукутро намедонад? Чаро мудом ба нишебї 
љорї мешавад? Ин нишонаи њастї ва зиндагонии ўст.  
 

Соњили афтода гуфт: «Гарчи басе зистам,  
Њеч на маълум шуд, оњ, ки ман кистам?» 
Мављи зихудрафтае тез хиромиду гуфт:  
«Њастам, агар меравам, гар наравам, нестам».         

Бод њам пайваста дар амал аст, медамаду мевазад. 
Дар урфияти мардуми тољик «обу њаво» мегўянд, ки 
бесабаб нест. Њаво яке аз воситањои зиндагист, ки ягон 
амал бе он њосил намешавад. Бод дар зимистон сард, дар 
тобистон гарм, дар тирамоњ тунд, вале дар бањор ба 
андозаи њайратовар мушку атромез ва димоѓпарвар аст. 
Вай њам ба таври худ барои њастї амал мекунад. Хоку 
обро ба љунбиш меоварад, аз њаракати он дарахтон, гулу 
гиёњ ва тамоми рустанињо гардолуд мешаванд.  

Њавои бањор, яъне боди бањорї, он ќадар гуворо ва 
диловез аст, ки аз накњату назокаташ одамизод серї 
надорад, мехоњад танаш аз шиддати таъсири он осояд, 
дилаш аз ѓубору хастагї рањояд, шояд аз њамин сабаб 
онро љонпарвар номидаанд.  

Оташ дар замин љонишини Хуршед аст, аз Офтоб 
нишона дорад, гармию равшанї медињад. Одамизод 
њангоми зимистон оташ меафрўзад, то аз сардию торикї 



 7 

рањо ёбад. Зиндагии одамиро бидуни оташ наметавон 
тасаввур кард. Љисми инсон худ амсоли оташдонест, ки 
андарунаш хуни гарм гардиш мекунад ва зиндагиро бунёд 
месозад. Агар дар тан таносуби гармию сардї вайрон 
шавад, шахс ба беморї гирифтор мешавад, бинобар ин, 
њар он чи, ки мо истеъмол мекунем, дар пайвастагї бояд 
мутаносиб бошанд. Аз гармї хомњо пухта ва пухтањо 
расидаю лазиз мегарданд. Шояд аз њамин сабаб бошад, ки 
њар як меваи расида ранги Офтобро ба худ мегирад.  

Оташи афрўхтан њангоми Наврўз рамз аст, рамзи 
пирўзии гармо бар сармо, рўшанї бар торикї, некї бар 
бадист. Аљаб он аст, ки амали чањор унсури азалї реша 
дар табиат доранд ва майдони амали онњо дар пайвастагї 
сурат мегирад.  

Инсон, ки фарзанди табиат ва як њиссаи 
људонопазири он аст, аз он њама дигаргунию амалкарди 
табиат људо нест. Гармию сардї, торикию рўшної, некию 
бадї ва он њама таѓйироти зотии дар табиат ба 
вуљудояндаро андар бисоти хештан, чун њиссачаи табиат,  
эњсосу дарк менамояд.  

Бо фаро расидани Наврўзи љонфарўз ва љањонафрўз 
бисоти одамї низ аз нишоти афзоиш ва бар асари таъсири 
чањор унсури ягона пардози нав мехоњад. Мехоњад, ки 
рангинќабои нав ба бар кунад, куњнаколањоро бар оташ 
сўзонад, ѓизои навбањорї хўрад, муњити хона ва 
атрофашро чун бањори тозакор аз нав зебу оро дињад, ба 
њар донае, ки тирамоњу навбањор пошад, умед бандад, 
рўзгорашро бисоти тозагї бахшад. Ана, њамин пайванди 
азалии фарзанди одамї бо чањор унсури аслї ва баробари 
он ќадам задану дар макону замон амал карданаш,  
њикмату  фалсафаи  зиндагии вайро ифода менамояд.  

Њамин гуна пайвастагї ва таѓйирот на фаќат дар 
рўзгори вай, балки дар тафаккураш низ падид меояд. 
Њангоми бањор аз таъсири муњит ногузир андешаи одамї 
тарњи нав пайдо мекунад. Вай ба сўйи равшанию гармї, 
некию эљодкорї  моил мешавад, сардию торикї, зиштию 
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пастиро аз муњиту рўзгораш дур андохтан, ба зебої дил 
бохтан мехоњад. Дили одамї низ монанди марзњои сабзу 
гулпўш тухми орзую њавасњои киштаашро сабзондану 
расондан мехоњад. Бисоташро зебу оро додан, танашро 
монанди замин рангинќбо кардан, ба наздиконаш мењр 
бастан, гузаштагонро ёд кардан, хотираашонро зинда 
доштан, гуноњи пайвандону дўстону бегонагонро 
бахшидан, кина, њасад ва хушунатро аз хонаи дил дур 
андохтан мехоњад. Андешаи ў мисли замини навбањор 
поку зебо, орзупарварињояш монанди борони пок, нигоњу 
пешбинињояш монанди офтоб тобону рахшон  мешавад. 
Эњсоси шодї, њавасу њавои хонаободї ва пайгирона аз 
иљрои онњо камар бастан,  вайро њељ гоњ тарк намекунад.  

Њар як инсони соњибдил чунин эњсосро ба њадди 
идроки оќилона расонидан мехоњад. Шояд  њикмат ва  
фалсафаи Наврўз дар андешаю љањонбинии   инсон њамин 
бошад.  

 
МАФЊУМ  ВА ИСТИЛОЊИ «НАВРЎЗ» 

 
 «Наврўз» калимаи мураккаб аст ва  аз вожањои 

«нав» ва «рўз» таркиб ёфта, агар аз он ибора созем, «рўзи 
нав» мешавад. Дар ривоят омада, ки ниёгони мо чун субњ 
медамид ва рўзи нав оѓоз мешуд, њамдигарро ба оѓўш 
гирифта, рўзи навро шукргузорї карда, аз гузашти як 
рўзи умри хеш таассуф мехўрдаанд. Онњое, ки ба дарки 
маънии зиндагї мерасанд, њар як рўзи умри азизашро  
наву ифодагари орзую њавасњо мепиндоранд. 

Донишманди маъруфи эронї Ризо Шаъбонї дар 
китоби «Одоб ва русуми Наврўз» бо такя ба гуфтаи   
Абўрайњони Берунї чунин њикоят мекунад: «Наврўз чист? 
Нахустин рўз аст аз фарвардинмоњ ва з-ин љињат «Рўзи 
нав» ном кардаанд, зеро ки пешонии Соли Нав аст, он чи 
аз паси ўст ва аз ин панљ рўз њама љашнњост…  
Дар рўзи шашуми ин моњ Наврўзи Бузург аст, ки назди 
эрониён иди бузургест ва гўянд, ки Худованд дар ин рўз аз 
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офариниши љањон осуда шуд, зеро ин рўз охири рўзњои 
шашгона аст ва дар ин рўз Худованд Муштариро 
биофарид ва фархундатарин соатњои он рўз соъоти 
(соатњои) Муштарї аст».1 

Њаким Умари Хайёми Нишопурї дар рисолаи 
«Наврўзнома»  менигорад: «Аммо сабаби нињодани 
Наврўз  он будааст, ки Офтобро ду давр бувад. Яке он ки 
њар  сесаду шасту панљ шабонарўзу рубъе аз шабонарўз ба 
аввали даќиќаи Њамал боз ояд, ба њамон ваќту рўз, ки 
рафта буд, бад-он даќиќа натавонад омадан, чї њар сол аз 
муддат њаме кам шавад.    

 Ва чун Љамшед он рўзро дарёфт, «Наврўз» ном 
нињод ва љашн ойин овард ва пас аз он подшоњон ва дигар 
мардумон ба ў иќтидо карданд… Чун он ваќтро 
дарёфтанд,  маликони Аљам аз бањри бузургдошт 
Офтобро ва аз бањри он ки њар кас ин рўзро 
дарнатавонистандї ёфт, нишона карданду он рўзро љашн 
сохтанд ва оламиёнро хабар доданд, то њамагон онро 
бидонанд ва он таърихро нигоњ доранд…  

Бар подшоњон вољиб аст ойин ва расми мулукро ба 
љой овардан аз бањри муборакї ва аз бањри таърихро ва 
хуррамї  кардан дар аввали сол. Њар кї Наврўз љашн 
кунад ва ба хуррамї пайвандад, то Наврўзи дигар умр дар 
шодї гузорад ва ин таљрибаро њукумо аз барои подшоњон 
кардаанд... 

Пас дар ин рўзе, ки ёд кардем, љашне сохт ва 
Наврўзаш ном нињод ва мардумонро фармуд, ки њар сол 
чун фарвардин нав шавад, он рўз љашн кунанд ва он рўзи 
нав донанд, то он гоњ, ки давр бузург бошад, ки Наврўз 
њаќиќат бувад».2 

                                                           
1. Наќли ќавл аз китоби  «Одоб ва русуми Наврўз»-и Ризо Шаъбонї,   
сањ. 3. 
2.Наќли ќавл аз китоби «Љашни Наврўз ва љањонбинї»-и Мирбобо 
Миррањим. – Душанбе: Ирфон, 1992, сањ. 73-76.  
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Дар «Фарњанги забони тољикї» дар бораи Наврўз 
чунин маълумот дода шудааст: «Наврўз– рўзи аввали соли  
шамсї, ки ба 21 март баробар меояд ва ин рўз иди соли 
нав аст. «Ва чун бозори охирини сол бошад, бист рўз 
бозор кунанд ва бисту як рўз Наврўз кунанд ва онро 
Наврўзи кишоварзон гўянд».  «Таърихи Наршахї». 

 
Наврўз бадал кард ба дил пиру љавонро.  
Боз ин чї љавонист заминрову замонро, 

                                                              Анварї» 1 
Калимаи «Наврўз» дар забони пањлавї «нукруч» ё 

«нўгрўз» будааст, ки ба ифодагари суннати ќадимї 
буданаш далолат мекунад. Дар забони арабї ин вожа ба 
ду навъ истеъмол мешавад, яъне дар шакли форсии 
«Наврўз» ва дар шакли арабї «Найрўз».  

Наврўз дар истилоњ ба маънии иди Сари Сол ва ё 
љашнвораи Соли Нави мардуми ориёитабор истифода 
мешавад, ки он аз замонњои ќадим то ба имрўз миёни 
мардуми тољик ва форсизабон роиљ  аст. 

 
                                    *** 
Боди наврўзї  њаме дар бўстон бутгар шавад, 
То зи сунъаш њар дарахте луъбати дигар шавад. 
 
Боѓ њамчун кулбаи баззоз пурдебо шавад, 
Бод њамчун таблаи аттор пуранбар шавад. 
 
Савсанаш сими сапед аз боѓ бардорад њаме, 
Боз њамчун орази хубон замин ахзар шавад. 
 
Рўйбанди њар замине њуллаи чинї шавад, 
Гўшвори њар дарахте риштаи гавњар шавад. 

 
                                                           
1.Фарњанги забони тољикї. Москва: Советская энциклопедия,  1969, 
љилди 1, сањ. 822.  
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Чун њиљоби луъбатон хуршедро бинї зи ноз, 
Гањ бурун ояд зи меѓу гањ ба меѓ андар шавад. 
 
Дафтари Наврўз бандад бўстонкирдор шаб, 
То кавокиб нуќтаи авроќи он дафтар шавад. 
 
Афсари симин фурў гардид зи сар кўњи баланд, 
Боз миночашму деборўю  мушкинсар шавад. 
                                                      Унсурии Балхї 

 
ТОЉИКИСТОН ВАТАНИ  НАВРЎЗ АСТ   

  
Фаслњои сол, вобаста аз њаракати Офтоб, дар њар 

ќитъаи замин ба њар навъ, дар њар гуна замон фаро 
мерасанд. Масалан, њангоме ки бањори  Тољикистон оѓоз 
меёбад, дар минтаќаи Шарќи Дури Русия њанўз зимистон 
њукмрон аст ва баръакс, ваќте ки дар он љо бањор фаро 
мерасад, дар сарзамини аљдодии мо тобистон њукм 
меронад. Агар ба тарзи дигар гўем, бањор бо навбат, 
вобаста ба њаракати Офтоб, дар њамаи гўшањои замин 
ташриф меорад. Дар Тољикистон  аз фарорасии Наврўз  
солшумории суннатии  аљдодї  оѓоз мешавад.  

Наврўзро бањор меоварад, бањорро Наврўз. Онњое,  
ки дар кўњистон зиндагї мекунанд, бо кишоварзї, 
боѓдорї, чорводорї, парандапарварї машѓуланд, 
омадани бањорро аниќу даќиќ мушоњида мекунанд. 
Мувофиќи мушоњидањо аввал сари ќуллањои кўњњо кулоњи 
сафедашро ба сиёњ иваз мекунад. Барф торафт дар 
нишемангоњи соярў љамъ мешавад. Домани талу теппањо 
махмалпўш мегардад, бо гузаштани шабу рўз растаи 
гулњои рангоранг маконро зебу ороиш медињанд. 
Нишонаи асосии бањор–сабза соат ба соат ќомат 
меафрозад, замину замонро бўйи гулу гиёњ ва дарахтони 
гулбасар атрогин мекунад. Он њама назокату латофатро 
боди бањорї њамчун пайки Наврўз марњала ба марњала 
мебарад, одамизод аз ин насими атромезу димоѓпарвар 
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дар пироњани зимистона нагунљида, онро пора мекунад, 
андаруни пироњани навбањорї осоишу фароѓат меёбад.  

Азбаски њар кас Наврўзи ватанашро дўст медорад, 
гумон дорад, ки ватани Наврўз мењани ўст, вай ба ин њаќ 
дорад, ончиро, ки мебинаду дарк мекунад, њамонро 
њаќиќат мепиндорад.    

Њангоме ки адабиёти илмии наврўзшиносиро 
мутолиа мекунем ва муњаќќиќон аз пайдоиш ва таърихи 
ин љашни фархунда бањс мекунанд, ногузир чунин суоли 
мантиќї пайдо мешавад, зодгоњи Наврўз куљост? 

Албатта, зодгоњи Наврўзи оламафрўз сарзамини 
Ориёи бостонї, яъне Эронзамини таърихї (Аљам) 
мебошад.  Аз њамин љост, ки ин љашни бостониро Наврўзи 
Аљам низ меноманд. Номи Наврўз, ки калимаи форсии 
тољикї  мебошад ва ба маънои «Рўзи нав» аст, аз он 
шањодат медињад, ки мардумони ориёитабори форсу 
тољик асосгузори ин љашни фархунда мебошанд ва дар ин 
љойи шакку шубњае нест ва тайи ќарнњои гузашта як ќатор 
ќавмњои  ѓайриориёї, бахусус туркнажодон, ин ойини 
бостонии моро чун суннати миллии худ пазируфтаанд ва 
онро таљлил мекунанд.   

Далели дигар ин аст, ки Наврўз дар рўзгори њељ ягон 
халќи дигари љањон ба андозаи аќвоми ориёитабор, ба 
вижа тољикону эрониён бо тамоми љузъиёту куллиёти 
суннатњояш маќом  надорад ва маърифати зиндагии 
онњоро ифода намекунад. Ин аз он шањодат медињад, ки 
Наврўз бо тору пуди мардуми мо танида шудааст ва пеш 
аз њама, орзую омол ва зиндагию љањонбинии моро ифода 
мекунад.                 

Далели сеюм он аст, ки Наврўз густариши њусну 
зебої дар табиат, љомеа ва тафаккуру андешаи одамї 
мебошад.  

Сарзамини Аљам (Эронзамини таърихї) асосаш 
кўњистон аст, хосса ватани тољикон. Кўњистон макони оби 
тоза, сарчашмаи пиряхњои нодир, барфистон, 
љангалистон, сарчашмаи рўдњо, лонањои парандагону 



 13 

њайвоноти нодири олам, кони лаълу сарватњои нодири 
љањон, яъне њар он чи ки асл асту асолатро парварида. 
Њатто хоки кўњистон саду як рангубор дорад, онро бо 
роњи сунъї наметавон њосил кард. Оби кўњистон  
шифобахшу љонпарвар аст. Ин њама нишонањои зебої аз 
он шањодат медињанд, ки агар зодгоњ ва мењани Наврўзро 
кўњистон њисобем, дар нисбати водию дашту сањро ѓалат 
нахоњад шуд.  

Як далели дигар. Ваќте ки адабиёти халќњои љањонро 
вараќ мезанем, дар њељ кадоми онњо ба андозаи адабиёти 
форсу тољик Наврўзи оламафрўз бо тамоми зебоию 
шањоматаш тавсиф ва тараннум нагардидааст. Аз ин љо 
ногузир ба хулосае меоем, ки умри Наврўз бо умри сухан 
ва њусну малоњати зиндагї баробар аст, яъне Наврўз бо 
каломи зебо ва умуман, зебої пайванди азалї дорад. 
Бинобар ин, мардуми ориёї њуќуќи комили маънавї 
дорад, ки гўяд: «Зодгоњи Наврўз сарзамини ќавмњои 
ориёист» ва пеш аз њама, Тољикистони азиз аст.  
Сарчашмањои илмию адабї ва тањќиќоти пажўњишгарон 
дурустии ин њаќиќатро собит намудаанд. Дар ин маврид 
њаќ ба љониби  шоир ва донишманди тољик Рустами 
Вањњоб аст, ки фармудааст:  

 
Ало Наврўзи љонафрўз,  
Ало рўњи љањонафрўз,  
Даме бо корвони гул навардї кўњсоронро,  
Даме бо ашки найсон барфурўзї лолазоронро, 
Бибар, боре саломи интизоронро,  
Диёри шањриёрон, гўшабоми шуњра ёронро 
Бар ин хоки куњан,  

                                        то осмон барпост,  
                                                          то Хуршед метобад, 

Зари ноби дарї љорист чун дарё,  
Зи нури рўйи Инсон ойина саршор мегардад,  
Муаззин бо садои булбулон бедор мегардад, 
Њилоли моњ дар њар чашмае чун моњиии тилост,  
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Шакарнам метаровад аз насими шукр дар шабгир,  
Дар ин љо сурмаи шаб рўшании дидаи рўз аст,  
Ба њар ойин, ки хоњї 
Тољикистон 
Мењани љовиди Наврўз аст.      
                     

Љањонишавии љашни бостонии  Наврўзи оламафрўз 
ва дар сатњи байналмилалї таљлил намудани он нишонаи 
аз тарафи халќњои гуногуни љањон эътироф гардидани 
њаќиќати њол мебошад.  Асосгузори сулњу вањдат, Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон  дар маврид  барњаќ фармудаанд: 
«Имрўз Наврўзи аљдодии мо на танњо дар кишварњои 
ориёї, балки дар сарзаминњое низ љашн гирифта мешавад, 
ки дар замони худ аз сарчашмаи пурбаракат ва љовидонаи 
фарњанги мо бањравар шудаанд. Мо њоло хушбахтем, ки 
тамоми мардуми Осиёи Миёна дар рўзи ин љашни 
фархунда њамдигарро ба ибораи тољикии «Наврўз 
муборак!» табрик мекунанд. Ин нукта бори дигар тасдиќ 
мекунад, ки миллати мо дар тамоми таърихи худ наќши 
пањнкунандаи тамаддунро бозидааст». 

    
                        *** 
Базми гул дар чамани Наврўз аст,  
Даври гул-гулфикани Наврўз аст,  
То ба гардун сухани Наврўз аст,  
Тољикистон ватани наврўз аст.  
 
Бўйи Наврўз расад аз њама дар,  
Рўйи Наврўз расад аз њама дар,  
Њама дар пироњани Наврўз аст,  
Тољикистон ватани Наврўз аст.  
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Ном Нарўзу насаб Наврўз аст,  
Исми њар бахтталаб Наврўз аст,  
Фасли армоншикани Наврўз аст,  
Тољикистон ватани Наврўз аст.  
 
Сабзгун пуштаву сањрои Ватан,  
Сабзпўш аст њама љойи Ватан,  
Сабза љон дар бадани Наврўз аст,  
Тољикистон ватани Наврўз аст. 
 
Бо муродаш њама дилдор расад,  
Ба њама бахти худодода расад,  
Њама љо анљумани Наврўз аст,  
Тољикистон ватани Наврўз аст.  
                                      Муњаммад Ѓоиб   

  
НАВРЎЗ ЉАЊОНЇ ШУД 

 
 

Дар тўли таърих замонањо ва зимомдорони он 
таѓйир ёфтаанд, давлатњои абадќудрат ва тољу тахти 
шоњони љањонхоњ вожгун гардид, вале Наврўзи оламоро 
дар сайёраи Замин то ба ин  замон боќї монд, зеро он ба 
мазњабе ва ба миллате вобастагї надорад, баръакс, 
парварандаи некињои зиндагї, ризќу рўзии мардум, 
амалњои бунёдкорї ва созандагии инсон аст. Њар он чи ки  
бар зарари зиндагию инсон аст, миранда ва нестшаванда 
хоњад буд. Наврўзи оламафрўз рўзгори одамиро пайваста 
поку ѓанї ва сабзу хуррам нигоњ медорад, пайваста ба 
сарзаминњои нав ба нав доман пањн мекунад ва густариш 
меёбад ва љањонї мегардад. Аз њамин љост, ки 18 феврали 
соли 2010 дар Иљлосияи 64-уми Маљмаи Умумии   
Созмони Милали Муттањид (СММ), тањти фасли 49, ки 
унвони «Фарњанги љањон»-ро дорад, ќатъномаи «Рўзи 
љањонии Наврўз» ба тасвиб расид. Он бо пешнињоди 
кишварњои Тољикистон, Эрон, Афѓонистон, Озарбойљон, 
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Ќазоќистон, Туркия ва Туркманистон мавриди баррасї 
ќарор ёфт. Дар ќатъномаи СММ гуфта мешавад, ки  
њамасола дар тамоми љањон 21 март њамчун Рўзи 
байналмилалии Наврўз таљлил гардад. Соли 2016 ба 
ќарори ЮНЕСКО љашни бостонии  Наврўз ба Фењристи 
осори  фарњангии умумиљањонї  ворид  карда шуд.   

Бояд гуфт, ки  љашни Наврўз бо ташаббуси 
Љумњурии Тољикистон ба Фењристи осори фарњанги 
ѓайримоддии умумиљањонии созмони ЮНЕСКО, ки 
рўзњои 28 ва 2 декабри соли 2016 дар Љаласаи ёздањуми 
байнидавлатии ЮНЕСКО доир ба њифзи мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар шањри Аддис-Абебаи Эфиопия 
баргузор шуд, расман сабт гардид.  Дар ин кори хайру 
наљиб сањми Асосгузори сулњу вањдат, Пешвои миллат, 
Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам Эмомалї 
Рањмон  бузург аст.  Худи  Пешвои миллат  дар ин 
мавриди маќоми байналмилалї  гирифтани љашни Наврўз 
барњаќ чунин изњори андеша намудааст: 

«Дар фарњанги мардуми мо ҷашни фархундаи 
Наврўз нињоят азизу арҷманд буда, махсусан ба шарофати 
соњибистиќлолї ба таври оммавї, бо иштироки хурду 
бузурги мардум доир мегардад. 

Ин ҷашни умумимиллї барои халќи мо мероси 
таърихї ба шумор меравад, зеро он аз гузаштагони 
дурамон ба ёдгор мондааст. Боиси ифтихор аст, ки дар 
поку беолоиш ва бегазанд ба насли имрўз расонидани ин 
суннати бисёр гиромии таърихї сањми фарзандони 
фарзонаи миллати тоҷик беназир мебошад. 

Наврўз барои мардуми мо на танњо хушнудию 
шодмонї меорад, балки як восита ва айёми созандагиву 
ободкорї буда, ба пешрафту ободии њар як хонадон, 
мањалли зист, шањру ноњия ва дар маҷмўъ ба ободии 
сарзаминамон мусоидат менамояд. 

Наврўз, ки дорои сифатњои инсонпарваронаи некиву 
накўкорї, бахшишу мењрубонї ва созандагиву бунёдкорї 
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мебошад, ба ҷашни байналмилалї табдил ёфта, дар бисёр 
кишварњои ҷањон таҷлил карда мешавад.  Аз ҷониби 
Созмони Милали Муттањид ба њайси ҷашни ҷањонї 
пазируфта шудани Наврўз гувоњи он аст, ки одамони 
сайёра ба ин ойини  воќеан ва моњиятан фарњангию  
инсонпарварона эњтиром доранд ва онро њамчун воситаи 
сулњу субот, покию садоќат ва зебоию бедорї эътироф 
менамоянд. 

Бояд гуфт, ки њар ҷашну маросим њикмат ва 
баракате дорад. Хусусан  Наврўз, ки маҷмўае аз 
андўхтањои њакимонаи халќу миллатњои куњанбунёд 
мебошад, ҷашнест, ки зиндагию рўшної, некию накукорї, 
сулњу созандагиро меситояд ва маќоми инсонро азизу 
гиромї медорад. 

Мо бисёр хушњолу сарбаланд њастем, ки ҷомеаи 
ҷањонї ин ҷашни воќеан мардумиро чун дастоварди 
бузурги хиради башар пазируфтааст ва итминон дорем, ки 
он воситаи пуртаъсире барои тањкими сулњу субот ва 
оромию ободї дар дунёи муосир хоњад буд». (Ниг. 
Суханронии  Президенти Љумњурии Тољикистон  Эмомалї 
Рањмон ба ифтихори љашни Наврўз дар Наврўзгоњи 
шањри Душанбе,21.03.2016, сомонаи интернетї: www. 
president.tj).                        

Наврўзи љањонафрўз аз бузургтарин љашнњои 
мардумони ориёинажод, аз љумла тољикон ба шумор 
меравад, ки бо фарњанги ќавму миллатњои дигари Осиёи 
Марказї низ бо њамин ном гузаштааст. Љашни Наврўз 
нишебу фарозњои таърих, њаводиси сиёсию иљтимої ва 
маънавињои зиёдеро паси сар карда, то ба имрўз омада 
расидааст. 

               *** 
Мањ гуфт ба мањвора:  
«Наврўз љањонї шуд!» 
Эй мардуми сайёра,  
Наврўз љањонї шуд! 
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Эй халќи Аљам, дигар,  
Растї зи алам дигар,  
Бигрез зи ѓам дигар,  
Наврўз љањонї шуд.  
 
Сабзид љањони дил,  
Гул кард хазони дил, 
Эй ёри љавони дил,  
Наврўз љањонї шуд! 
 
Эй ќудсии рўњонї,  
Бар мужда ба Сомонї.  
Аз дудаи Рањмонї 
Наврўз љањонї шуд. 
 
Эй машъали зардуштї,  
Бо оташи арѓуштї  
Бадхоњи маро куштї, 
Наврўз љањонї шуд.  
 
Чун шамсу мањи гардун,  
Равшан бишавад Роѓун,  
Дилшод шавад Мањзун,  
Наврўз љањонї шуд.  

                                 Сафар Аюбзодаи Мањзун  
 

Эй дўст муборак бод, Наврўз љањонї шуд,  
Гул бар сари торак бод, Наврўз љањонї шуд. 
  
Њафт шини шакаромез бар сини сањар омез,  
Њафт чин ќаторак бод, Наврўз љањонї шуд.  
 
Дар гулвараќи идї бо кўзаи оби ишќ,  
Ёсину Таборак бод, Наврўз љањонї шуд.  
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Љуши суманак љўшад, гулљўш таманное,  
Љўшидаи борак бод, Наврўз љањонї шуд.  
 
Аз чакрачаки борон рўяд гули наврўзї,  
Њар чакра чаковак шуд, Наврўз љањонї шуд.   

 Нуралї Нурзод 
    

ТАЪРИХЧАИ ПАЙДОИШИ НАВРЎЗ 
  

Дар сарчашмањои таърихию адабї рољеъ ба пайдоиши  
Наврўз маълумоти гуногунро дода шудааст.  Донишманди 
маъруфи эронї Ризо Шаъбонї ба асари «Љусторе чанд 
дар фарњанги Эрон»-и доктор Мењрдоди Бањор такя 
карда, нишонаи аввалини Наврўзро ба замони салтанати 
хонадони Ур, яъне дар њазораи сеюми пеш аз милод 
мансуб медонад.1 Ва њамчунин меафзояд, ки дар Эрони 
Бостон ду иди бузург вуљуд доштааст, яке иди офариниш 
дар оѓози пойиз (тирамоњ) ва дигаре чун боззойї ва 
баракатбахш (бањорї).2 

Инчунин, доир ба пайдоиши Наврўз њикояту 
ривоятњои зиёде мављуданд. Яке аз онњоро ба дарахти 
найшакарро дарёфтани шоњ Љамшед ва тавлиди шакар 
вобаста медонанд. Дигаре чунин аст, ки гўё дар Батиња 
(шањре дар миёни Басра ва Васит) вабое падид меояду 
мардум саросар нобуд мешаванд ва макони зисташонро 
тарк мекунанд. Худо бороне мефиристад, њама офият 
меёбанд ва ба зистгоњашон бармегарданд ва подшоњи 
замон он рўзро Наврўз меномад. 

Њамчунин, эрониён пайдоиши Наврўзро ба зодрўзи 
Каюмарсу Њушанг, шоњи Пешдодиён, Зардушт, девонро 
маѓлуб кардани Тањмурас, Эронзаминро бо писаронаш 
Эраљу Сому Тўр таќсим кардани шоњ Фаридун ва ѓайра 

                                                           
1. Ризо Шаъбонї. Одоб ва русуми Наврўз. Душанбе: Пайванд, 2008, 
сањ. 22. 
2.  Њамон асар, сањ. 23. 
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нисбат медињанд.  Донишманди маъруфи эронї Мењрдоди 
Бањор дар ин маврид ќайд кардааст: «Љолиби таваљљуњ 
аст, ки дар адабиёти динии зардуштї сухане аз Наврўзу 
Мењргон ва идњои бузурги миллї нест ва ин љашнњои 
миллї ё бумї пеш аз асри  ориёї будааст».1                

Муаллифони рисолаи «Љашни Наврўз» собиќаи ин 
идро бештар аз чањор њазор сол2, Саъдии Ќосимї ва 
Бобољони Њабибуллоњ бештар аз се њазор сол 
мењисобанд.3 Ризо Шаъбонї пайдоиши Наврўзро бист 
ќарн пеш аз милод тахмин задааст.  Албатта, ин гуна 
маълумот тахминї буда, табиист, ки соли пайдоиши онро 
муќаррар кардан, азбаски ба солшуморињои гуногун 
вобастагї дорад ва хеле ќадимї мебошад,  мушкил аст.  

Аз мазмуну мантиќи ин њама маълумот ду нуктае 
бармеояд: Наврўз љашни ќадимаи мардуми ориёитабор 
аст, он оѓози зиндагии нав, љавонии љањон, ѓалабаи 
гармию рўшаниро ба сардию торикї ифода менамояд. 
Муњим ин аст, ки аз љумлаи нишонањои фарњанги миллии 
мо будааст ва аксар сарчашмањои ќадим поягузори ин 
љашни фархундаро шоњаншоњи бузурги Эрон – Љамшед 
донистаанд. Њаким Абулќосим Фирдавсї дар «Шоњнома»  
дар боби пайдоиши Наврўз дар замони Љамшед мегўяд: 

 
Њама карданињо чу омад падид,  
Ту гуфтї љуз аз хештанро надид.  
 

Ба фарри каёнї яке тахт сохт,  
Чї моя бад-ў гавњар андар нишохт.  
 

                                                           
1.Наќли ќавл аз китоби «Одоб ва русуми Наврўз»-и Ризо Шаъбонї, 
сањ. 20. 
2.Ш.Абдуллоев, Ф.Мирањмадов, Н.Љалолов. Љашни Наврўз. 
Душанбе: Ирфон, 2005, сањ. 39. 
3.Саъдии  Ќосимї, Бобољони Њабибулло. Дастури Наврўзї (дастури 
методию таълимї рољеъ ба таљлили љашни Наврўзи Аљам).  Душанбе, 
2006, сањ. 5. 
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Ки чун хостї, дев бардоштї, 
Зи њомун ба гардун барафроштї.  
 

 
Чу хуршеди тобон миёни њаво,  
Нишаста бар-ў шоњи фармонраво.  
 
Љањон анљуман шуд бари тахти ўй,  
Фурў монда аз фарраи бахти ўй.  
 
Ба Љамшед бар гуњар афшонданд,  
Мар он рўзро рўзи нав хонданд.  

 
Сари соли нав–Њурмузи фарвадин 
Баросуда аз ранљтан, дил зи кин.  
 
Бузургон ба шодї биёростанд,  
Маю љому ромишгарон хостанд.  
 
Чунин рўзи фаррух аз он рўзгор 
Бимонда аз он хусравон ёдгор.     

 
НАВРЎЗ  ДАР ТОЉИКИСТОН 

 

Тољикон аз ќадимтарин мардумони ориёї мебошанд, 
ки дар сарзамини Варорўд (Мовароуннањр) сукунат 
варзида, дар рушди тамаддуни љањонї сањми бузург 
доранд. Гузаштањои таърихї ва фарњангии муштараки 
онњо бо халќњои ориёї аз пайвандњои устувори 
фарњангиашон бо мардумони Эрон ва дигар кишварњои 
форсизабон ба шумор меравад. Унсурњои ин муштаракоти 
фарњангї маросим ва љашнњои анъанавист ва Наврўз аз 
шукўњмандтарин ва волотарини онњост. Суѓдиён, ки аз 
ќавмњои бостонии ориёї мебошанд ва аз гузаштагони 
аслии тољиконанд, љашни Наврўзро аз ќадимулайём 
бошукўњ ва тантанаи хос таљлил менамуданд. Манзараи 
истиќболи Наврўз аз љониби суѓдиёнро Шоири халќии 
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Тољикистон, барандаи Љоизаи давлатии ба номи 
Абўабдуллоњи Рудакї  Лоиќ Шералї дар шеъри «Дидори 
Офтоб» хеле љолиб ва барљаста  ба риштаи тасвир 
кашидааст: 

Суѓдиён бар пешвози Офтоб 
Њар сањар даф мезаданд. 
Њар сањар дар сањнаи Наврўзгоњ 
Раќс мекарданд, 
Шеър мехонданд, 
Бо њазорон шавќи дил каф мезаданд. 
 
Њар сањар дар домани самти тулўъ 
Наѓма мепечиду оњангу суруд. 
Ханда мепечиду бонги шавќу шўр 
Њар сањар дар домани чархи кабуд. 
Њар сањар бар пешвози Офтоб 
Завќ буду ханда буд – 
 
То бидонад Офтоб 
Зиндагонишон хуш аст. 
То бидонад Офтоб 
Дар дили онњо шарори оташ аст. 
То бидонад Офтоб 
Ќисмати ў низ рўзи дилкаш аст... 
 
Чун расад ваќти видоъ, 
Бегањї дар домани самти ѓуруб 
Боз њам каф мезаданд, 
Боз њам даф мезаданд, 
То набинад Офтоб 
Дар рухи онњо ѓубори хастагї. 
То нагўяд Офтоб 
Нест ононро ба рўзи дигаре дилбастагї... 
 
Инчунин дар њар ѓуруб 
Завќ буду ханда буд. 
Инчунин чангу чаѓона 
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Ѓулѓула андар фалак афканда буд, 
То ки фардо њам барояд офтоб, 
То њама бошанд аз ў бањраёб.      

                                      
Тибќи маълумоти  китоби «Наврўз: дирўз, имрўз ва 

фардо», Наврўз яке аз ќадимтарин љашнњои мардуми 
тољик мебошад. Бешубња, имрўзњо тољикон онро бењтар аз 
њамаи дигар ориёитаборон баргузор мекунанд. Наврўз 
дар миёни тољикон аз даврони бостон барљой мондааст, 
ки афсонањо ва ойинњои зиёдеро дар бар мегирад. Дар 
ќадим мардуми Бухоро бист рўз пеш аз Наврўз ва соли 
нав  «наврўзбозор» тартиб медоданд. Дар ин бозор аз њар 
љо мањсулот барои фурўш меоварданд. Њамчунин, дар ин 
рўз мардум бар марги Сиёвуш сўгворї мекарданд. 
Маъмулан, ин ва дигар ойинњои наврўзї дар љашнгоњњо 
ва љойњои кушода барпо мегардиданд ва бо созу наво ва 
раќсу бозї њамроњ буданд. Ойини Чоршанбесурї, ки 
акнун дар миёни эрониён ривољ дорад, дар миёни тољикон 
низ вуљуд дошт. Ин ойинро мардум дар љашнгоњ барпо 
мекарданд.  Онњо гулхан меафрўхтанд, ки равшании он то 
дурдастњоро равшан мегардонид. 

Дар даврони Шўравї дар Тољикистон баргузории 
љашни Наврўз мамнўъ буд. Он ба њайси  љашни 
фарорасиии фасли бањор ва мавсими кишту кор таљлил 
карда мешуд. Бо вуљуди ин, мардум љашни наврўзиро ба 
таври пинњонї баргузор мекарданд. Рўшанфикрони тољик 
аз дањаи 1960-уми милодї сар карда, Наврўзро бо унвони 
«Љашни оѓози кишту кори бањорї», «Љашни дењќонон ва 
эхёи табиат» муаррифї мекарданд. Мувофиќи навиштаи 
Мирбобо Миррањим, Њукумати Шўравї танњо дар соли 
1980 баргузории аввалин љашнро дар Љумњурии 
Тољикистон иљозат дод.  

Бо эъломи Истиклолияти давлатии Љумњурии 
Тољикистон дар соли 1991 ин љашни бостонї дубора эњё 
шуд ва ба њайси љашни миллї дар сатњи давлатї таљлил 
карда мешавад. Наврўз василаи баланд бардоштани 
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њувият ва худшиносии миллии мардуми тољик ва ифтихор 
аз гузаштаи миллат табдил ёфтааст. Соли 2012-ум Наврўз 
дар Љумњурии Тољикистон чун љашни байналмилалї 
баргузор гардид.  

Ин гуна гузариш аз «наврўзситезї»-и њокимони 
шўравї ба «наврўзмењварї» ба осонї ба даст наомадааст. 
Новобаста ба он ки дар замони Шўравї мардум 
худсарона Наврўзро љашн мегирифтанд, кўшиш мешуд, ки 
ин ойинро аз ёду хаёли мардум зудуда кунанд. Њадди 
аксар, Наврўз дар он давра чун љашни кишоварзї ё 
«бобои дењќон» муайян карда мешуд ва ба дигар расму 
боварњои марбут ба он чун бозмондањои феодалї 
мубориза мебурданд. Аз љумлаи суннатњое, ки дар 
даврони Шўравї иљро мешуданд, сабзонидани гандум, 
пухтани суманак ва намоиши  «Арўси бањор» буданд.  

Дар давраи Истиќлолияти давлатии Љумњурии 
Тољикистон на танњо Наврўз ва ойинњои куњану мањаллии 
он љашн гирифта ва эњё карда шуданд, балки бо 
мусоидати маќомоти давлатї дар мавриди бозшинохт ва 
аз ин роњ эњё кардани ойину рамзиёти аслиии ин љашн 
олимони тољик корњои арзандаеро ба анљом расониданд.  
 (Ниг. Наврўз: дирўз, имрўз, фардо.–Душанбе: «Дониш»,  
2013, сањ. 73–74).               

Оре, љашни Наврўзи љањонафрўз дар замони 
Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон маќому 
манзалати баландеро соњиб гардид ва дар сатњи давлатї 
бошукўњу шаомат таљлил карда мешавад.  Дар эњё ва  
пайдо кардани љойгоњи баланди давлатї ва 
байналмилалии љашни Наврўз хидмати Асосгузори сулњу 
вањдат, Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон муњтарам  Эмомалї  Рањмон бузург  аст.  
Мањз бо ташаббуси  ин шахсияти шинохтаи сиёсию 
фарњангї ин љашни бостонї  на танњо дар сатњи 
кишварию байналмилалї, балки дар кишварњои  њавзаи 
тамаддуни  Наврўз ботантана ва ба таври расмї таљлил 
карда мешавад. Аз њамин љост, ки Наврўзи љањонафрўз 
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тайи чанд соли охир  дар сатњи байналмилалї дар 
шањрњои Душанбеи Тољикистон, Тењрони Љумњурии 
Исломии Эрон,  Балхи Љумњурии Исломии Афѓонистон, 
Ашќободи Љумњурии Туркманистон ботантана ва шукўњ 
љашн гирифта шуд.  Аз ин нуќтаи назар  Пешвои миллат 
Эмомалї Рањмонро метавонем «Эњёгари Наврўз» номем.                                         

Таљлили Наврўз дар  њар  минтаќаи  Тољикистон  
вижагињои  хос  дорад, вале аз њама бештару асилтар ин 
љашни миллии ориёї дар байни мардумони навоњии 
Вилояти Мухтори Кўњистони  Бадахшон боќї мондааст.    
Донишманди тољик, доктори илмњои филологї, 
профессор Д.Карамшоев дар осори арзишманди илмии 
худ дар ин бора маълумоти арзишманд додааст. Ў ќайд 
кардааст, ки дар ноњияњои Шуѓнону  Рўшони Бадахшон  
дар  гузашта  дар  остонаи  љашни  Наврўз (17–18 феврал) 
маросиме тањти унвони «Љашни  хурд» ва «Љашни  атола», 
баргузор мегардид. Тибќи таќвими  кишоварзие, дар он  
рўзњо  мутобиќи  аъзои  бадан  шумурда  мешуд, пас  аз  
чиллаи  зимистон  навъи  њисобе  бо  номи «Офтоб дар  
мард» (аз  нохун  то  фарќи  сар)  оѓоз мешуд ва чун  њисоб  
ба камару  миён расад, ин  замонро  дар  дараи  Хингов 
«камарбанди Наврўз» меноманд. Бояд гуфт, ки  мардуми 
ориёинажоди  осетин низ як њафта  пеш  аз  Наврўз  љашне  
доранд, ки онро  «Цин-пурс» меноманд. Профессор 
А.К.Писарчик дар осори илмии худ  зикр  намудааст, ки 
њам мардуми Аврупо ва њам  Осиё чанд  навъи дарахтро  
муќаддас шумурда, дар љашнњои  бањорї  њамчун  рамз  ба 
кор мебаранд. Аз љумла  барои  насрониён арчаи 
њамешасабз ва барои мардуми  ориёї, аз љумла тољикон, 
бед нишони оѓози соли нав шумурда мешуд. Дарахти  
бедро  дар  Варзоб «азизи Худо» меноманд. Дар Бадахшон 
низ дарахти бед муќаддас шумурда шуда, зебу  зинати  
амокини муќаддас аст ва баргу  шохањои онро зери по 
кардан гуноњ дониста мешавад. Аз шохањои  бед сихњои 
борик тарошида, ба сари онњо пахта печонда, дар 
маросимњои динї (идњои Рамазону Ќурбон ва маросими 
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«Чароѓравшан») дармегиронанд. Дар навоњии  Шуѓону  
Рўшон  дар  остонаи  љашни  Наврўз шохаи сабзи бедро 
бурида, бо корд пўсташро  тасма-тасма  мебуранд, то  
шабењи  зулф  шавад, ки  онро «каљак» меноманд. Пас 
онро  ба даст гирифта, «Шогуни бањор муборак!» гуфта,  
вориди  хона  мешаванд ва  соњиби  хона дар љавоб «Бар  
рўйи  шумо  муборак!» мегўяд ва  каљакро  гирифта, ба 
тоќе  гузошта,  то  соли  дигар  нигоњ  медорад. Дар 
навоњии  Ишкошиму  Вахон  њам  дар  Наврўз  чун  
нишони  сарсабзї  навдаи  бед  ва  њам  каљакро  вориди  
хона  мекунанд. Профессор А.К.Писарчик  зикр  кардааст, 
ки маросими муќаддас донистани бед дар кўњистони  
Бадахшон ба љашни кишоварзии «Верба»-и мардуми 
аврупої  ва славянї шабењ  аст. Аз  назари  этимологї  низ  
вожањои «верба»-и  славянї  ва «бед»-и  рўшонї  умумият  
доранд. 

Љашни Наврўз дар  Бадахшон  хусусиятњои  вижаи 
худро  дорад.  Ќабл  аз  даврони  Шўравї дар бисёре  аз  
навоњии ин диёри кўњистон Наврўз дар се марњала љашн 
гирифта  мешуд. Ин љашн дафъаи аввал дар моњи њут (17-
20 феврал) бо номи «Љашни  атола» ё  «Љашни бољ», 
дафъаи  дуюм  (20-21 моњи март)  бо  номи  Шогун  ва  
дафъаи  сеюм  дар  рўзи  оѓози  кишти  бањорї (вобаста  ба  
шароити  иќлим) бо  номи Разбед дар Шуѓону Рўшон 
баргузор мегардид. Шароити табиъию  иќтисодии  
кўњистони  Бадахшон  имкон  додааст, ки ин  љашнњои  
бостонї то  замони  мо  дар  байни  мардум  њифз  шаванд. 
Абўрайњони Берунї дар асари «Осор-ул-боќия» дар  
бораи  љашни  Наврўз дар байни мардуми ориёї сухан 
ронда, хусусиятњои ин  љашнро  дар  байни  эрониёни  
шарќї ва  ѓарбї  зикр  карда, нишон  додааст, ки  ойинњои  
наврўзии  хоразмиёну  суѓдиён  ба  њам  шабењ  буда, аз  
мардуми  Порс (Эрон)  фарќ  мекунад. Тавре ки аз 
сарчашмањо бармеояд, маъмулан,  Наврўз  20–21  март  
таљлил  мешуд,  аммо  ин  сана  на дар њама љо риоя 
мегардид. Масалан, дар Хуљанд ва навоњии атрофи он иди 
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Наврўз ќабл аз эътидоли шабу рўз 15–16 март таљлил 
мегардид. Дар баъзе аз кишварњои ањди бостон љашни 
наврўзї њатто дар аввалњои моњи феврал баргузор мешуд. 

Мардумшиноси маъруфи рус академик М.С. Андреев 
зикр намудааст, ки дар Ванљу Дарвоз љашни наврўзї соле 
ду бор дар рўзњои баробар гардидани шабу рўз бо номњои 
«Наврўзи бањор» ва «Наврўзи тирамоњ» баргузор мешуд, 
аммо Наврўзи тирамоњ ба тадриљ аз байн рафта, танњо 
Наврўзи бањор боќї мондааст. Дар Шуѓнон ќабл аз 
Наврўз се рўз «Љашни офтоб дар зону», ки мувофиќи 
таќвими аъзои бадан сурат мегифт, баргузор мешуд, ки 
мардумшиносон онро боќимондаи ойинњои бостонї 
мешуморанд. Наврўзи дуюму севум дар Шуѓнон «Љашни 
Бузург» дар Хуфу Баљув «Љўякронї» ва дар Рўшону 
Бартанг «Ѓамонд» номида мешавад. Вожаи «ѓамонд» дар 
Рўшон ба шакли «ѓамонденк» ва «моњи ѓамонд» истеъмол 
мешавад, ки бо номи моњи суѓдии «зимонданч» њамреша 
аст. Маросими таљлили ойини «Ѓамонд» ба рўзи оѓози 
кишти аввал рост меояд ва вобаста ба шароити иќлими 
мањал дар навоњии мухталиф дар рўзњои гуногун баргузор 
мегардад. Љашни  «Батайём» ё «Бољайём» се рўз идома 
мекард ва дар ин рўзњо одамон њангоми вохўрї ба љойи 
салом ба њамдигар мегуфтанд: 

Шогуни бањор муборак, 
Ба рўйи шумо муборак 

Дар ин се рўз занону духтарон барои об  ба сўйи 
чашмаву рўдњо рафта, пеш аз он ки кўзаи худро аз об пур 
кунанд, ба он хитоб карда мегуфтанд: «Эй оби соф, 
шогуни бањор муборак бошад!» 

Вожаи «шогун» дар Бадахшон хеле маъруф буда, 
њатто бисёр номи мардону занон аз ин калима пайдо 
шудаанд: Шогун, Шогунї, Шогунбек, Шогунбайг ва 
ѓайра. Маъмулан, тифлеро чунин ном мегузоранд, ки дар 
иди Наврўз таваллуд шуда бошад. Ин калима дар 
Шуѓнону Рўшон дар шакли «хогун» низ низ ба кор 
рафтааст ва дар дигар забонњои эронї низ мустаъмал аст. 
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Дар «Фарњанги забони тољикї» чунин омадааст: «Шугун 
–фоли нек, муборак шумурдани чизе; шугун гирифтан 
гирифтан фоли нек шумурдан». Садриддин Айнї дар 
асараш «Фарњанги нимтафсилии забони тољикї» ин 
калимаро чунин тавзењ додааст: «Шугун 1. Фоли нек; 
муборак шумурдани чизе; 2. Савдои аввалї дар хариду 
фурўш». Ў дар ќавсайн таъкид кардааст: «Ин калима дар 
забони зиндаи тољикї ба шакли «шавгун» кор фармуда 
мешавад».  

Ќобили зикр аст, ки дар лањљањои забони тољикї 
Бобои Дењќон–шахсеро, ки рўзи оѓози кишту корро 
таъйин мекунад, «шавгунї» низ меноманд. Дар «Луѓати 
тољикї–русї» низ вожаи «шавгун»-ро хоси сабки 
гуфтугўйї гуфтаанд, ки ба назари мо сањењ нест. Дар 
«Луѓати мухтасари лањљањои Бухоро» зикр шудааст: 
«Шавгун–фоли нек, муборак шумурдани чизе, табрик 
кардан». Дар «Фарњанги њиндї–русї» зикр гаштааст: 
«Шакун–хороший праздник, хорошее презнаменование; 
благоприятный  момент». Ин калима дар забони  пушту 
низ дар шакли «шагун, шугун»  роиљ аст. Забоншиноси 
маъруфи рус И.М.Стеблин-Каменский вожаи мазкурро 
дар  фарњанги  этимологии худ  дар забонњои  мухталиф  
ба  шакли  зайл  овардааст: вахонї–шогин, шогун; яѓнобї 
–шайѓун; форсї – шугун; тољикї – шугун; књоварї–шугун; 
вершикї – шогун (унвони суруди солинавї); њиндии 
бостон –шакуна (паранда; фоли  нек) ва ѓайра. Аз ин 
фарњанг  бармеояд, ки  калимаи мазкур ѓайр  аз  маънии 
«фоли нек» ба  маънињои «соли нав, љашни соли  нав, 
суруди  солинавї, нияти нек, барори  кор, хосияти  нек» 
низ ба  кор  рафтааст. 

Истилоњи  дигари  мартуб  ба  Наврўз  «Бољайём»  аст, 
ки дар Бартанг ба кор  мебаранд. Дар  Бадахшон «бољ» 
номи хўрокест, ки аз боќило, гандум ва ё мошу мушунг бо 
каллапоча ё ишкамбаи њайвон ё бе он дар кўзаи калон дар 
оташдон мепазанд. Бољи наврўзї танњо аз гандуми 
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нимкўфта ва ишкамбаю  синаи гўсфанди сафед пухта 
мешавад. 

Дар Бартангу Рўшон дар рўзи аввали «Бољайём» 
(тибќи яке аз рўзњои чањоршанбеи нимаи дуввуми моњи 
феврал таќрибан 17–20 њамин моњ) аз орди гандум кочї ва 
се навъ нон пухта мешавад ва аз орди боќилову мушунг  
ба сурати чорво ва чўпон муљассамањои зиёде сохта, дар 
танўр мепазанд ва ин  њайкалчањоро то оѓози кишти 
бањорї ва чаронидани чорво нигањ медоранд. Кочиро бо 
шир, ки рамзи сафедист, омехта, тановул мекунанд. Пас 
тамоми асбобу анљоми хонаро берун бурда, як мард (дар 
баъзе мањалњо як зан) шифту равзани хонаро аз дуду гард 
тоза карда, ахлотро бо љорўбу латтакуњнањо «балоњо рад» 
гуфта, ба берун мепартояд. Он шахс пас аз шустушў ва 
пўшидани либосњои нав занонро ба хона даъват мекунад 
ва бонувон «Шогуни бањор муборак!» гуфта, бо орд аввал 
чањор сутуни хона ва баъд деворњоро гулкорї мекунанду 
бо сафедхок сурати арча ва бузу гўсфанд ва офтобу 
ситорањо мекашанд. Пас аз ин дигарон низ бо нидои 
«Шогуни бањор муборак!» вориди хона мешаванд ва 
занон дар посух «Ба рўйи шумо муборак!» гўён бо се 
ангушт ба китфи рости онњо орд мепошанд. Ин љумлањо 
дар муддати се рўз ба љойи салом вирди забони њамагон 
аст. 

Чун њама ба хона ворид мешаванд, кадбону 
«ситирахм» (сипандона)  дуд мекунад ва бўйи хуши он 
хонаро муаттар месозад. Марди соњибхона «бирух», яъне 
як нонро бо корд чањор ќисми баробар мекунад ва аъзои 
хонавода ба хўрдани ин нон бо «кочї» ё «хувдашав» ё 
«бат» сар мекунанд. Чањор бахши нон тамсил ва рамзи 
чањор фасли сол: бањор, тобистон, тирамоњ ва зимистон, 
чањор самти дунё: шарќ, ѓарб, ҷануб ва шимоланд.   

Ѓайр аз ин, аз хамир шакли њайвонот,  маъмулан,  
шакли буз, гўсфанд, оњуро дуруст карда,  дар оташдон 
мепазанд ва ин њайкалчањоро дар тоќча нигоњ медоранд. 
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 Дар рўзи дуюм гаштак ва туњфабарї сар мешавад. 
Маросими бољпазї дар бегоњии рўзи сеюм оѓоз меёбад. 
Нафаре ишкамба ва синаи гўсфандро ба дег андохта, 
чўбѓалтакеро ба болои дег гузошта, гандуми нимкўфтаи 
тарро ба болои чўб рехта мегўяд: «Инаш бахши Бобои 
Дењќон, инаш бахши фарзандон, инаш бахши мењмон». 
Дар ин њангом дарро мебанданд, то касе ворид нашавад. 
Агар гандуми нимкўфта ба рўйи чўб резад, ањли хона 
лунљњояшонро дамонда, то љўшидани дег њарфе назада, 
танњо бо димоѓ нафас мекашанд. Хомўшї аломати видоъ 
бо соли куњан мебошад ва ин ойини ќадимї дар байни 
аврупоиён њам маъмул будааст Мардум бовар доранд, ки 
агар дар болои чўб гандуми зиёд љамъ шавад, пас њосил 
фаровон хоњад шуд ва агар резиши гандум аз болои чўб 
бештар шавад, ширу равѓан зиёд мешавад. 

Дар саргањи водии Бартанги Бадахшони Тољикистон 
дар байни рошорвиён ва сарезиён ойине маъмул будааст, 
ки аз чўб юѓу сипорчањои хурд месозанд ва субњи барваќт 
онњоро бо косаи бољ ба болои бом бароварда, донањои 
гандуми бољро њар љо мепошанд ва ќисми дигарашро 
тановул карда, юѓу сипорчањоро бо арѓамчине баста, ба 
равзанаи хона овезон мекунанд ва суруди «Килоѓузѓуз»-ро 
месароянд… Бачањо субњи Наврўз бомгардї мекунанд. 
Онњо ба нўги рўймол халтаеро баста ва онро аз 
равзанањои хонањо ба поён овезон мекунанд, то соњибони 
хона ба дарунаш њадяи солинавї: гўшт, нону равѓан, себу 
чормаѓз андозанд.  Басо иттифоќ меафтад, ки дар ин рўз 
ҷавоне ба хостгории  дўстдоштааш меояд ва хосташ низ 
иҷро мешавад… 

Љашни дигари марбут ба Наврўз «Разбед» ном дорад, 
ки бо он кишти бањорї оѓоз меёбад. Ин маросим низ 
хусусиятњои худро дорост. Шахсияти ин маросим Бобои 
Дењќон–соњиби замину бахшандаи рўзї мебошад. 
Академик М.С.Андреев дар китоби машњури худ 
«Тољикони водии Хуф» мурољиати барзгари хуфиро ба 
Бобои Дењќон ва замин њангоми пошидани тухмї чунин 
овардааст: «Ё њазрати Бобои Дењќон, як дона њазор, аз 
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њазор њам бешумор, кањ камтар, дона бештар, насибаи 
њалолхўр гардад». Дењќон пас анљоми кишт, дар рўзи 
охирини кишту кор ба  мегўяд: «Аз мо њаракат, аз Худо 
баракат!».1 

Хулосаи калом, Наврўзи Аљам яке аз љашнњои миллии 
мардуми ориёинажод буда, онро тољикони минтаќањои  
Бадахшон, Хатлону Вахш, Ќаротегину Њисор, Хулозу 
Вахё, Зарафшон, Истаравшану Хуљанд, Конибодому 
Исфараи Љумњурии Тољикистон  аз  ќадимулайём то ба 
имрўз бошукўњу вижагињо ва русуми хоси ин диёри 
куњанбунёд, ки аз ниёгонамон ба ёдгор мондааст, таљлил 
менамоянд.  

 
                          ЧАЊОРШАНБЕИ ОХИРОН   

 

Омодагї ба Наврўз дар Тољикистон сари сол шурўъ 
мешавад, вале омодагии нињоии он чањоршанбеи охирини 
соли куњан њисоб меёбад, ки он дар фарњанги наврўзї бао 
номи «Чањоршанбесурї» маълум аст. 

Донишманди тољик Дилшод Рањимов рољеъ ба 
маросими Чањоршанбеи охирон ба таври илмї маълумоти 
арзишманд додааст. Ба ќавли ў, дар фарњанги мардумии 
тољик бовару эътиќодот, расму ойин ва љашну 
маросимњое њастанд, ки тайи садсолаву њазорсолањо 
њамќадами ниёгони мо буданд, дар рўзгори онњо наќши 
муњим дошта, ифои вазифа кардаанд. Баргузории бисёре 
аз онњо дар љараёни пуршўри таърих аз ёдњову хотироти 
таърихии мардум фаромўш шудаанд. Чунончи, љашни 
Садаву сайри Гули Сурх, љашни Лола, љашни Њут ва 
ѓайра дар тўли таърих бо сабабњои гуногун аз байн 
рафтаанд. Яке аз њамин гуна ойинњои азёдрафта  
маросими Чоршанбесурї мебошад.  

Маросими мазкур аз замонњои ќадим то ба наздикињо 
дар байни мардумони Эрону Ќафќоз, Хуросону 
                                                           
1.Ниг. Карамшоев Д. Русум ва истилоњи Наврўз дар Бадахшон//Номаи 
Пажўњишгоњ, №3. –Душанбе: «Пайванд», 2003, сањ. 104–112) .   
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Мовароуннањр маълуму машњур буд ва онро њатто дар 
Баѓдод – пойтахти хилофати исломї барпо мекарданд. 
Дар байни тољикон ин маросим «Чоршанбеи охирон» ном 
дошт ва дар баъзе минтаќањо онро «Чоршанбесурук» ё 
«Чоршанбеи моњи сафар» меномиданд, ки дар рўзи 
чоршанбеи охирони сол пеш аз иди Наврўз гузаронида 
мешуд.  Ўзбекњо низ баргирифта аз тољикон ин расмро бо 
номњои «Сафарќочдї» ва «Охирчоршанба» барпо 
мекарданд.                                  

Дар гузашта дар паскўча ё боѓча, умуман дар љое, ки 
аз назари умум пинњон бошад, алаф афрохта, хурду калон, 
пиру љавон аз болояш мељањиданд ва ба оташ мурољиат 
карда мегуфтанд: «Ранљурию ранги зарди ман аз они ту, 
сурхиву хуррамии ту аз они ман». Бо иљрои ин амал онњо 
бовар доштанд, ки то соли нави оянда тандуруст хоњанд 
буд.  

Мардуми ориёитабор инчунин, аќида доштанд, ки  
оташ гуноњони онњоро сўзонида, ќувва ва таъсири 
махлуќоти фавќуттабииро низ дур мегардонад.  Баъзе 
барпокунандагон ба оташи Чоршанбесурї испанд низ 
њамроњ мекарданд ва муътаќид буданд, ки манфиаташ 
бештару бењтар мегардад. Тибќи маълумоти сокини 
ноњияи Њисор–Муњаррам Ќудратова, баъзе занњо аз 
хокистари маросими Чоршанбеи охирон як мушт 
гирифта, дар латтае баста нигоњ медоштанд ва дар ваќти 
зарурї онро барои давои тифлон, ки ѓаш мекунанд ва 
беист мегирянд, истифода мебурданд. Онњо хокистарро бо 
каме орд њамроњ карда, бо нияти шифо ба пушти кўдак ё 
нофаш мемолиданд, ки ором шавад.  

Дар асрњои гузашта мардуми Њисору Ќаратоѓ, 
Истаравшану Хуљанд ва Самарќанду Бухоро ва дигар 
љойњо њангоми иљрои маросими Чоршанбесурї косаву 
табаќ, кўза ва дигар зарфњои лабшикастаю љаѓовардаро 
шикаста мепартофтанд. Ин амал чунин маънї дошт, ки 
њамаи ашёи шикаста бо соли куњна бебозгашт бираванд ва 
мардум дар соли нав бо ин роњ орзуи тандурустию 
зиндагии бешикастро таманно мекарданд.  



 33 

Муаррихи пешазинќилобии  рус Николай Хаников 
дар асараш «Тасвири хонигарии Бухоро» (соли 1843 
милодї) аз ин маросим ёдовар шуда навиштааст: «Дар 
баъзе расму ойинњои бухороиён бозмондањои 
оташпарастиро мушоњида кардан мумкин аст. Масалан, 
бањорон онњо як рўз маросими номаш њам аљиб–
Чоршанбеи сунї (сурї)-ро чунин љашн мегиранд: дар њар 
куљо гулханњо афрўхта, марду зан аз болои он мељањанд, 
сипас ягон зарфи сафолиро шикаста, мепартоянд ва аќида 
доранд, ки аз гуноњон пок ва аз беморињо шифо меёбанд».   

Њамин гуна зарфшиканиро тољикони ноњияи Сўхи 
вилояти Фарѓонаи Ўзбекистон низ ќабл аз љашни  Наврўз 
анљом медодаанд, аммо он људо аз маросими 
Чоршанбесурї сурат мегирифтааст. Пажўњишгар Ў. 
Сўфиев ин ойинро ба таври муфассал чунин тасвир 
мекунад: «Зарфњои шикаста ва дарзрафтаро дар арафи 
љашн ба беруни дења бурда мешикананд. Пеш аз он ки ин 
корро анљом дињанд, ин гуна зарфњоро даври сари 
фарзанди ягона, беморе, занони нозо, духтарону писарони 
бахтбаргашта се маротиба мечархонанд. Сипас онро аз 
фарози нишебї ба болои сангњо меафкананд. Рўзи охирин 
чањоршанбеи ќабл аз Наврўз њама шустушў мекунанд ва 
мардон мўй метарошанд, духтарон мўйи худро майдабоф 
(чињил адад) мекунанд. Шомгоњони он рўз паридан аз 
болои оташ дар тамоми Сўх расм аст. Миёни сокинони 
дењоти Тўл, Ќалъача ва Ѓазновии ќисмати шимоли водї 
ин амалро Чоршанбесурї меноманд. Мардуми Сўх 
њамзамон се оташ меафрўзанд ва бо гуфтани ин суханон аз 
рўйи оташ мепаранд. «Рўйи пок аз туву домани пок аз мо, 
зиёну зањматмоя афшондему сўзондем!». Пас даври гулхан 
љамъ омада, каф бар љониби оташ нигаронида, ба рўй 
мекашанду мегўянд: «Ба рўйи муборакат гардам, 
зардиямро гиру сурхиятро бите!». (Наќли ќавл аз маќолаи 
Равшан Рањмонї «Сухане чанд пиромуни љашни Наврўзи 
тољикон». Дар китоби «Пайки Наврўз». -Душанбе: 
Пайванд, 2012, сањ. 110). 
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Дар дењаи Элокии ноњияи Шањринави имрўза њангоми 
намози шом ё ваќти говгум аловпарак мекарданд. Пеш аз 
даромадани Соли Нав барои тоза шудан аз гуноњ дар 
чоррања оташ афрўхта, се бор боло, се бор поён 
мепариданд. Њангоми паридан аз болои оташ «Алов, 
алов, зардии рўйи мана гиру сурхии худата ба ман те», –
мегуфтанд. Ягон кўзаи куњнаро ба оташ партофта, 
мешикастанд. Баъзан милтиќ њам мепарронданд, ки дар 
соли нав махлуќоти зиёну зараррасон дар хонадонашон 
роњ наёбанд ва нобуд шаванд.  

Назар ба маълумоти М.Холов, дар навоњии кўњистони 
Дарвозу Ќаротегин ду маросими Чоршанбеи охиронро 
ќайд мекардаанд: якуми он дар арафаи соли нав, дуюмаш 
ба кадом рўзе, ки ба таќвими њиљрии ќамарї мувофиќи 
ояд. Чунин ду маросими Чоршанбеи охирон дар Эрон низ 
маълум буда, то ќарни XVII баргузор мешудааст. 

Маросими дигаре, ки ба Чоршанбесурї монанд 
мебошад, дар байни тољикон бо номи «Аловпарак» 
маълум аст. Онро асосан занњо ба тариќи зайл иљро 
мекунанд. Агар аз занњои ихлосманди ойинњои мардумї 
касе хоби бад бинад, ё худро вазнину нороњат њис кунад, 
рўзи чоршанбе (то нимрўзї) дар љое, ки чашми кас 
набинад, аз хасу хошок сето гулхан афрўхта, се навбат аз 
болояш љањида мегузарад. Дар навбати сеюм ба ќафояш 
нигоњ накарда, ба сўйи хона меояд. 

Номи ин маросим бо иловаи калимаи «чоршанбе» як 
падидаи пас аз ислом аст, зеро дар Эрони бостон рўзњо 
чунин ном доштаанд ва њар кадом сї рўз ба номи эзаду 
фариштагони кеши зардуштї номбар мешуд. 

Истилоњи «шанбе» њамчун номи рўз аз калимаи 
«шаббат»-и забони яњудї (дар забони русї суббота) дар 
шакли «шанбад» ба  забони форсї иќтибос шудааст ва бо 
мурури солњою ќарнњо њарфи «д»-и њазф шуда, дар шакли 
шанба/шанбе маъмул гаштааст. Инчунин, вожањои 
мураккаби душанбе, сешанбе ва ѓайра аз он сохта 
шудаанд, ки ба њамагон маълум мебошад. 



 35 

Нуктаи дигари марбути маросими Чоршанбесурї 
таъйини вожаи форсии «сур» мебошад. Ин калима дар 
луѓатномаву фарњангњо ба маънињои «љашн», «хурсандї», 
«сурх» ва чанде дигар шарњ дода шудааст. Донишмандони 
эронї: М.Бањор, А.Булукбошї, Р.Шаъбонї ба иттифоќ 
таъкид намудаанд, ки вожаи «сур» дар таркиби 
Чоршанбесурї ба маънои сурх аст, яъне чоршанбеи сурх. 
Шояд чунин њам бошад, аммо вожаи «сур» дар якчанд 
калимањои забони тољикї маънои хурсандию шодиро 
ифода мекунад, чунончи, сурнай, найе, ки дар љашну 
арўсињо менавозанд, тўйи хатнасур ва ѓайра. Дар 
Бадахшони Тољикистон љашни арўсиро «сур»  меноманд.  

Муњаќќиќи эронї Алии Булукбошї ба маълумоти 
Абўбакри Наршахї такя карда, ибораи «шаби сур»-ро 
марбути маросими Чоршанбесурї медонад. Наршахї дар 
«Таърихи Бухоро» дар мавриди як сўхтор аз ойине ёдовар 
шуда, онро «Шаби сурї» номидааст: «… он гоњ Амири 
садид ба сарой биншаст, њанўз сол тамом нашуда буд, ки 
чун «Шаби сурї», чунон ки одати ќадим аст, оташе азим 
афрўхтанд пораи оташ биљаст ва саќфи сарой даргирифт 
ва дигарбора љумлаи сарой бисўхт». 

Бояд гуфт, ки ин тасвири Наршахї ба љашни Сада 
мувофиќ меояд, зеро гулхани Чоршанбесурї на баландтар 
аз як метр аст ва ба осонї зану мард, пиру љавон аз болои 
он мељањиданд. Дуюм ин ки маросими Чоршанбесурї 
рўзона барпо мегашт ва оташи бузурги љашни Сада пас аз 
ѓуруби офтоб афрўхта мешуд. Аз ин хотир, шаби сур 
ёдоварї аз њамон љашни Сада аст, ки дар осори шоирони 
даврони Сомониёну Ѓазнавиён борњо зикру тасвир 
гаштааст. 

Донишманди маъруфи эронї  Мењрдоди Бањор дар  
асараш «Аз устура то таърих» рољеъ ба баргузорию 
вижагињои маросими Чоршанбесурї андешањои љолиб 
баён кардааст. Ба аќидаи ў ин ойин дар замонњои ќадим 
ба вуљуд омада, чањоршанбеаш як намоди љадид аст, ки 
муаррифии чањор фасли сол мебошад, яъне мардум пас аз 
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гузаштани чор фасли сол маросимеро барои истиќболи 
Соли Нав барпо мекардаанд.  

Воќеан, ин андешаи љолиб аст, аммо дар фарњанги 
мардуми тољик дар рўзи чоршанбе бештар ба зиёрати 
мазорњо мераванд. Маросими Мушкилкушо хоси њамин 
рўз мебошад. Маросимњои зиёди эътиќодї, аз љумла 
фолгирї, аласкунї, нўкчамонї, момогї, алавпарак, 
париталбон ва ѓайра мањз дар рўзи чоршанбе сурат 
мегиранд ва ин як амри тасодуфї нест. Њарчанд ки 
калимаи «чоршанбе» ва таќвими њафташуморї пас аз 
љорї шудани дини мубини ислом маъмул гаштааст, вале 
ин љо сирру рамзњои нуњуфтае њастанд, ки чаро мањз дар 
рўзи чоршанбе як силсила расму ойинњо иљро мешуданд. 

Дар китобу сарчашмањо омадааст, ки рўзи чоршанбе 
барои арабњо рўзи нањс ба шумор мерафтааст, аммо 
гуфтан мумкин аст, ки ин падида ба чоршанбеи хоси 
маросимњои мазкури тољикон он ќадар рабте надорад. 
Барои њалли ин масъала пажўњиши амиќеро дар 
устурашиносї ва тадќиќи бовару эътиќодоти мардумони 
эронитабор бояд анљом дод. 

Хулоса, аз замонњои ќадим оташ дар байни аќвоми 
ориёї дар баробари обу хоку бод маќому манзалати 
муњим дошт ва расму ойинњои зиёде бо корбурди ин 
унсурњо мустаъмал ва роиљ будаанд. Оташ њамчун манбаи 
гармию рўшної, пазандаи ѓизоњои хом, сўзонандаи љурму 
гуноњон, дуркунандаи махлуќоти ањриманї, шиканандаи 
љодую чашми баду зиёни мардуми бадкеш ва мазњари 
мењру садоќат ба шумор мерафт. Дар тўли садсолаву 
њазорсолањо тасаввуроти табиию  асотирии марбути оташ 
аз насл ба насл ва аз худї ба бегона интиќол ёфта, то ба 
имрўз  омада расидааст. 

Об низ њамчун яке аз унсурњои муќаддас дар поксозии 
тани инсон ва хонаву дар дар рўзи  Чоршанбесурї ба кор 
мерафт. Дар баъзе минтаќањои гуногуни Осиёи Миёна дар 
охири соли куњан ва остонаи Наврўз ба њамдигар обу 
гулоб мепошиданд ва аз оби тоза бо мурод менўшиданд, 
дасту рўй мешустанд. «Бархе аз рустоиёни курд пеш аз 
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тулўи офтоби рўзи чањоршанбеи охири сол ба канори об 
мераванд ва ба оби шаффоф ва пок  менигаранд ва кўзаву 
љомеро аз об пур мекунанд ва барои аъзои хонаводаи худ 
меоваранд ва аз рўйи он се бор мепаранд. Агар муяссар 
бошад, кўзаро аз оби њафт чашма пур мекунанд ва дасту 
рўйи худро ба нияти табаррук ва сафедбахтї бо оби он 
мешўяд». 

Дар масъалаи поксозї ва беранљу дард будан дар 
бовару эътиќодоти мардуми Эрон унсури дигари 
муќаддаси табиат– бод низ мавќеъ дорад. Дар баъзе љойњо 
модарон дар рўзи Чоршанбесурї аз хона берун ва ба 
сањро мераванд ва чанд тори мўй аз гесўи кўдакони худро 
мегиранд ва ба бод ё ба оби љўй ва рўдхона медињанд, то 
њамроњи мўй дарду панљу балоро аз тани кўдакон ба 
насими бод ё амвољи об бисупоранд.  

Ба ин тариќ,  мардум ќабл аз фарорасии Соли Нав на 
танњо хонаву дар ва ашёву анљоми хонаро тоза мекарданд, 
балки тавассути обпошї ва аз оташ љањидан рўњан худро 
тозаю озода менамуданд. 

 
                                            *** 

Баромад  боди субњу бўйи Наврўз, 
Ба коми дўстону бахти пирўз. 
 
Муборак бодат ин солу њама сол, 
Њумоюн бодат ин рўзу њама рўз. 

 
Чу оташ дар рухат афканда гулнор, 
Дигар манќал манењ, оташ наяфрўз. 
 
Чу наргис чашми бахт аз хоб бархост, 
Њасад гў душманонро дида бардўз. 
 
Бањори хуррам аст, эй гул, куљої, 
Ки бинї булбулонро нолаву сўз. 
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Љањон бе мо басе будасту бошад, 
Бародар, љуз накуномї маяндўз… 

 
Манењ дил бар сарои умр, Саъдї, 
Ки бар гунбад нахоњад монд ин рўз.                   

             
 

НАВРЎЗИ ХОНАВОДА 
 
Хонавода дар зоти худ давлати хурдакест, ки дар 

масоили фалсафа нисбати ќатра ва зарраро ба дарёву 
хуршед мемонад. Пас чигунагии сурату њусни маънии 
Наврўзи Тољикистон ба алоќа ва дилбастагии 
шањрвандони он ба ин љашни зебои миллї пайвастагї 
дорад.  

Дар њафтаи охирини соли куњан ба тозаву пок 
гардонидани муњити хонавода  тахминан ба тартиби 
зерин мепардозанд: 

 Деворњои њавлиро аз осори боду борон тозаю ранг 
мекунанд. Болои девори давродавр дар зарфњо тухми 
ѓалладонаро месабзонанд, ба ќадри имкон њафт ё нуњ 
навъ: гандум, љав, наск, лўбиё, љуворї, арзан, заѓир ва 
ѓайра. Рў-рўйи девори чор тарафи њавлї аз њамели 
буттањои сабз ва гулњои давон овезањо месозанд. 

Замини њавлиро аз сангу чўб тоза ва мувофиќи имкону 
зарурат кишт менамоянд. Атрофи палњоро шерозаи 
гулпўш мекунанд. Танаи нињолу дарахтонро ба андозаи як 
метр сафед ва пайрањањоро сангфарш менамоянд. 
Љўйборњоро кандаву тоза менамоянд, то ки оби борони 
бањор гардиш карда тавонад. 

Дар зарфу тубакчањои гуногун гулњои рангоранг ва 
тухми ѓалладонаро сабзонида, дар шохи дарахтон овезон 
мекунанд.  

Девори хона рангубори нав, новањои обрав тоза ва ба 
канорањо равона карда мешавад. Дарвозаи њавлї 
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рангубори чашмрас ва бо ранги девори хона мутаносиб 
карда мешавад.  Дар шохи хавозаи ангури пешгоњи њавлї 
ќафасњои мурѓони хонагї: кабк, тўтї, булбул, бедона ва  
ѓайрањоро меовезанд, ки ќафас ва ресмони онњо рангаву 
дилрабо ороиш медињанд.   

Тамоми ашёи даруни хонаро дар рўзњои офтобї берун 
бароварда, дар пояи дарахтон, болои суфа, кат, девор 
пањн, аз чангу ѓубор тоза мекунанд. Фарши хона, девор 
пок карда, шуста, рангубор карда, захмњо ва 
шикастурехти дару тирезањо тармиму таљдид карда 
мешавад.  

Њамаи ашёи куњнаву фарсуда, хоњ паласу либос, хоњ 
зарфу коло дар оташ сўзонида, ба ќадри имкон бо 
нимдошту нав иваз карда мешавад.  

 Пардањои дару тирезањо аз матои сафед, њаворанг ва 
офтобгун дўхта мешаванд.  

Аз кўдак то пиронсолон ба ќадри имкон рахти хоб, 
сару либосашонро иваз менамоянд, агар имкони нав 
кардан набошад, ашёи куњнаро шуста, пардози нав 
медињанд.  

Духтарон ба оростани чењра ва либоси миллии идона 
ба таври љиддї  мекўшанд. Бо ин маќсад аз усма, њино, 
ќалам, ѓозањои гуногун ва рангњои маъмулї истифода 
мебаранд. Духтарон ва умуман бонувон,  кокулонашонро 
майдабофї ва зулфонашонро мушкбез менамоянд, 
пироњани атласњои бењтаринро дар бар мекунанд. Онњо 
кўшиш ба харљ медињанд, ки миёни пардоз, либос, анљоми 
ороишї, хусусан дастпона, гўшвора ва овезаи гардан 
таносуб риоя карда шавад.   

Соњибони њавлї бояд остона ва атрофи хонаашонро 
пайваста тоза нигоњ медоранд, нињолу деворањои сабзи 
канорањои љўйборро ороставу пероста мегардонанд.  
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ЉОНИШИНИ ХУРШЕД 
 

Дар шаби чоршанбе, ки фардо аввалин рўзи Наврўз 
аст, дар Тољикистон пас аз ѓуруби Офтоб, дар сањни 
њавлињо бастањои њезумро ѓарам карда, оташ меафрўзанд, 
ба ин маънї ки хуршед рафту љонишинаш оташ омад. Ин 
амал рамз аст, рамзи омадани гармою сафо, рафтани 
хунукию торикї. Гирди оташ хурду калон љамъ мешаванд, 
аз шуълаву забонаи оташ сањна мунаввар мегардад, 
дойра, лабчанг, най, думбура менавозанд, раќс мекунанд. 
Ин шабест, ки мардум хуфтану осудагиро фаромўш карда, 
то субњ бедор хоњанд буд. Кўдакон оташпорањоро дар 
сари чўбдастњо боло бардошта, даводав мекунанд, аз 
болои оташ мељањанду мегўянд: «Сурхии рўятро бидењ,  
зардии  рўямро бигир!» 

 
                                  *** 
Зи кўйи ёр  меояд насими боди наврўзї, 
Аз ин бод ар мадад хоњї, чароѓи дил барафрўзї. 
 
Чу гул гар хурдае дорї, Худоро сарфи ишрат кун, 
Ки Ќорунро ѓалатњо дод савдои зарандўзї. 
 

Зи љоми гул дигар булбул чунон масти майи лаъл аст, 
Ки зад бар чархи фирўза сафири бахти фирўзї. 
 
Ба сањро рав, ки аз доман ѓубори ѓам биафшонї, 
Ба гулзор о, ки аз булбул ѓазал гуфтан биёмўзї. 

 
Сухан дар парда мегўям, чу гул аз ѓунча берун ой, 
Ки беш аз панљ рўзе нест њукми Мири Наврўзї. 
 
Надонам навњаи ќумрї ба тарфи љўйборон чист? 
Магар ў низ њамчу ман ѓаме дорад шабонрўзї? 
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Мае дорам чу љон софею сўфї мекунад айбаш, 
Худоё, њеч оќилро мабодо бахти бад рўзї! 
 
Људо шуд ёри ширинат, кунун танњо нишин,эй шамъ, 
Ки њукми осмон ин аст, агар созї, агар сўзї. 
 
Май андар маљлиси Осаф ба Наврўзи Љалолї нўш, 
Ки бахшад љуръаи љомат љањонро сози наврўзї. 

 
Љавобаш порсоёнрост мењроби дилу дида, 
Љабинаш субњхезонрост рўзи фатњу пирўзї. 

 
На Њофиз мекунад танњо дуои Хоља Туроншоњ, 
Зи мадњи Осафе хоњад идиву наврўзї. 
                                                                  

АФРЎХТАНИ ОТАШ 
 
Њангоми  маъракаи оташафрўзї ќоидањои зерин 

риоя карда мешавад:  
–Гулхан бо њезуми хушк, хосса хушбўй, аз љумлаи 

чўбњои зардолу, тут, бурс, заранг ва ирѓай афрўхта 
мешавад. 

–Оташ њарчї бештар забона занад, њамон ќадар 
равшанї ва гармї падид меояд, торикию хунукї дуртар 
меравад. 

–Лахчањоро барои гарм кардани хона, љўшонидани 
чой ва  гарм кардани сандалї истифода мебаранд.   

–Оташ бояд дуд накунад, ба истиснои лахчањое, ки 
дар он афзору анљоми куњна ва фарсуда сўхта мешавад. 

–Оташи тезу баландзабона њам гармї медињад, њам 
ба љойи чароѓ муњитро равшан мекунад. 

–Азбаски базми оташафрўзї аз шом то субњ, яъне то 
баромадани Офтоб тўл мекашад, наврасон бо њидояти 
калонсолон њезумро аз њезумхонањо бароварда, дар 
наздикии гулхан захира мекунанд, то суръати афрўхтани 
оташ суст нашавад. 
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–Калонсолон ба кўдакону наврасон бояд фањмонанд, 
ки ба лахчаи мунаввар нигоњу дасту пойро гарм кардан 
хосияти шифої дорад, ба љисму љон њаловат мебахшад. 

 
                             *** 
Омад бањори хурраму бо рангу бўйи тиб, 
Бо сад њазор нузњату ороиши аљиб. 
 
Шояд, ки марди пир бад-он гањ шавад љавон, 
Гетї бадил ёфт шабоб аз пайи машиб. 
 
Чархи бузургвор яке лашкаре бикард, 
Лашкар-ш абри тираву боди сабо наќиб, 
 
Наффот барќи рўшану тундар-ш таблзан, 
Дилам њазор хайлу надидам чунин муњиб... 
 
Тундар миёни дашт њаме бод бардамад, 
Барќ аз миёни абр њамебаркашид казиб. 
 
Лола миёни кишт бихандад њаме зи дур, 
Чун панљаи арўси ба њинно шуда хазиб. 
 
Булбул њамебихонд дар шохсори бед, 
Сор аз дарахти сарв мар-ўро шуда муљиб. 
 
Сулсул бар сарвбун бо наѓмаи куњан, 
Булбул ба шохи гул бар бо лањнаки ѓариб. 
 
                                 *** 
Бихандад лола бар сањро, ба сони чењраи Лайло. 
Бигиряд абр бар гардун, ба сони дидаи Маљнун. 
Зи оби љўй њар соат, њаме бўйи гулоб ояд, 
Дар он шустаст пиндорї, нигори ман рухи гулгун. 

Абўабдуллоњи Рўдакї 
ЉУФТБАРОРОН 
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Ин маросим аз ќадимтарин ойнињои наврўзї ба  
шумор меравад, зеро Наврўз, пеш аз њама, љашни 
кишоварзон аст. Ба ќавли пажўњишгари тољик Дилшод 
Рањимов, то солњои панљоњуми ќарни гузашта дар 
ноњияњои минтаќаи Суѓд, Хатлон, водии Њисор ва баъзе 
вилоятњои тољикнишини Љумњурии Ўзбекистон дењќонон 
то фарорасии љашни Наврўз маросими «Љуфтбаророн» 
барпо мекарданд. Рўзи аввал дењќонон дар хонае љамъ 
омада, дастљамъона оши палав пухта мехўрданд ва аз 
Ќуръони карим сурањо тиловат мекарданд ва дар њаќќи 
Бобои Дењќон ва арвоњи гузаштагон дуову фотиња 
мехонданд. Сипас онњо ба сари замин рафта, ба шохњои 
барзаговњо равѓани заѓир мемолиданд ва ба сару гардани 
говњо орд мепошиданд, ки рамзи хайру баракат ва 
фаровонии њосилро ифода мекард. Рўзи аввал каме љуфт 
мекарданд ва яке аз мўйсафедони калонсолтарини дењза 
ба тариќи рамзї ва муборакии кор чанд мушт гандум 
мепошид. Он рўз ба хонањояшон бармегаштанду кори 
асосї аз рўзи дуюм оѓоз мешуд.    

 
ФОЛГИРИИ НАВРЎЗЇ 

 
 

Ойини дигар пешбинї кардан бо роњи сабзонидани 
дувоздањ навъи ѓалладона: гандум, љав, нахўд, боќило, 
заѓир, наск, мош ѓайра мебошад. Ин ѓалладонањоро дар 
зарфњои гуногун дар шароити хона месабзониданд ва аз 
суръату сифати сабзиши онњо фол мегирифтанд, ки кадом 
навъи ѓалладона дар ин сол нашъунамои хуб карда, 
њосили фаровон хоњад дод.  

Дар ањди Сосониён 25 рўз пеш аз љашни Наврўз аз 
хишт 12 сутун сохта, даруни онњоро бо хок пур мекарданд, 
ки ин дувоздањ сутун рамзи дувоздањ моњи сол њисоб 
мешуд. Дар дохили ин сутунњо навъњои гуногуни 
ѓалладонаро кошта, аз равиши сабзидани онњо 
муваффаќияти кишоварзии соли ояндаро пешгўйї 
мекарданд. 

МАРОСИМИ ОБРЕЗОН 
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Аз даврањои хеле ќадим дар байни мардумони ориёї 
ойине маъмул буд, ки пеш аз фарорасии соли нав– Наврўз 
мардум шустушўй намуда, худро поку озода мекарданд. 

Тибќи навиштаи фолклоршиноси маъруфи тољик  
Рўзї Ањмад, сардори оила субњ пеш аз баромадани офтоб 
ба даст кўза ё ягон зарфи обро гирифта, ба лаби чашма ё 
рўди об мерафт. Баъди шустушўй зарфро пури об карда, 
сипас аз болои об се маротиба љањида: «Њарчї дарду бало 
дорам, об бибар»,–мегуфт. Оби тозаро оварда, ба остонаи 
дарвозаи дари хонаи худ мерехтанд ва баъзе амалњои 
рамзиро иљро мекарданд. 

Тољикони Самарќанди бостонї дар арафи Наврўз ба 
рўди Обирањмат рафта, занњо дар рўзњои муайян дар љойи 
аз назар пинњони рўд ва мардњо дар љойњои дигари 
сайргоњ ин суннати аљдодиро ба љо меоварданд. 

Дар дењоти Рўшони Бадахшон пеш аз тоза кардани 
хона ва пухтани хўрокњои идона соњибхоназан ё мард 
сањарии барваќт ба чашма барои об мераванд. Њамон 
касе, ки барои об овардан меравад, бояд аз хона то сари 
чашма ё рўд ва аз он љо то хона ба касе сухан нагўяд. Ў 
њангоми обгирї ба даруни сатил чанд сангча меандозад, 
ки ин сангчањо рамзи бобаракат шуданро ифода 
мекунанд. Обро ба хона оварда, як ќисмашро ба хамир 
меандозанд ва як ќисми дигарашро барои пухтани бољ– 
навъи хўроке, ки аз каллаву почаи гўсфанд бо гандуми 
нимкўфта ва боќило пухта мешавад, истифода мебаранд 
ва аз бозмондааш њамаи ањли хонавода кам-кам 
менўшанд, ки он шугуни нек њисоб мешавад.  

Ойинњои мазкур ба он далолат мекунанд, ки об дар 
маљмўи љашни Наврўзи мардуми тољику эронї аз даврони 
бостон ба ѓайр аз корбурди маишї, инчунин, мазмунњои 
асотирию рамзї доштааст. Обро мардум дар ќатори 
оташу бод ва хок њамчун як унсури муќаддаси табиат, 
дорои неруи поккунандаи айбу гуноњон, нопокињо ва 
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зиштињо медонистанд. Об рамзи њаёти поку беолоиш ва 
оромиву сулњу суббот низ мебошад.  

 
ШУГУН ВА БОВАРЊОИ МАРБУТ БА НАВРЎЗ 

 
Вобаста ба љашни Наврўз дар байни мардуми 

кишоварз ва молдори тољик як силсила боварњо, аќидањо 
ва фолу пешгўйињо арзи њастї намудаанд, ки дар онњо 
љањонбинї ва диди фалсафии тољикон рољеъ ба њаводиси 
табиат, воќеаву пастию баландињои рўзгор баён шудаанд. 
Масалан, дар  арафаи Наврўз раъду барќ шавад, сокинони 
бисёр мавзеи кўњистони тољикнишини Варорўд 
(Мовароуннањр) берун баромада, ба бом чумчаеро 
мепартофтанд. Сипас баромада медиданд, ки агар чумча 
ба рўй афтода бошад, фоли нек мегирифтанд ва баръакс, 
дањонаш боз бошад, гумон мекарданд ва њадс мезаданд, 
ки соли пешомад  камбориш шуда, њосили дилхоњ ба даст 
намеояд ва мардум азият мекашанд.  Ё худ дар рўзњои 
наврўзї турнањо парвоз намуда гузаранд, мардум аз 
мушоњидаи парвози турнањо дар мавриди соли пешомади 
дењќонї фол мегирифтанд. Агар турнањо бенизому баланд 
парвоз кунанд, соли дењќонї хушк меояд ва тирамоњаш 
бардавом хоњад омад ва кишту кори дењќонї бебарор 
хоњад шуд. Агар турнањо паст парвоз намоянд, бар он 
бовар буданд, ки сол орому бобаракат ва серборону 
серњосил хоњад шуд. Ё худ агар мардум дар арафаи Соли 
Нав–Наврўз лаклакро аз пешаш бинанд, фоли нек 
мегирифтанд ва агар аз ќафояш бинанд, ношод мешуданд, 
ки соли дењќонї омад нахоњад кард.  

Дар рўзи Соли Нав дидани рўйи зебо фоли нек аст. 
Мардум дар арафаи Наврўз дарвозањои худро боз 
менамуданд ва кўшиш мекарданд, ки мењмони аввалин 
баъди даромадани сол мард бошад.  

Мардум зарфњои шикаста ва чизњои сиёњро дар 
манзилашон роњ намедоданд. Тибќи боварњои 
ниёгонамон  кас Соли Навро чї тавр пешвоз гирад, 
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тамоми сол њамон тавр хоњад шуд.1 Аз њамин љост, ки дар 
рисолаи «Наврўзнома»-и Умари Хайёми Нишопурї дар 
ин маврид гуфта шудааст: «Њар кї Наврўз љашн кунад ва 
ба хуррамї пайвандад, то Наврўзи дигар умр дар шодї 
гузорад».  

                                     ***  
Сармаст зи кошона ба гулзор баромад, 
Ѓул-ѓул зи гулу булбул  ба як бор баромад. 
 
Мурѓони чаман наъразанон дидаму гўён, 
З-ин ѓунча, ки аз тарфи чаманзор баромад. 
 
Об аз гули рухсораи ў акс пазируфт, 
В-оташ ба сари ѓунчаи гулнор баромад… 

 
Зоњир чу каромати бути орази ў дид, 
Аз чиллаи миёнбастаи зуннор баромад. 
 
Бар хок чу ман бедилу девона нишондаш, 
Андар назари њар кї паривор баромад. 
 
Коми дилам он буд, ки љон бар ту фишонам, 
Он кор муяссар шуду ин кор баромад. 
 
Саъдї, чаман  он рўз ба торољи хазон дод, 
В-аз боѓи дилаш бўйи гули ёр баромад. 
    

СУМАНАКПАЗЇ 
 

Асоситарин неъмати Наврўз суманак аст, ки он аз 
сабзаи гандум пухта мешавад. Худи сабза рамзи эњёи 
табиат ва зебоию осоиштагии њаёт ба шумор меравад. 

                                                           
1. Дилшод Рањимов. Нигоње ба љашнњои миллї ва ойнињои суннатии 
тољикон», сањ. 20–21.   
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Тарзи тањия ва пухтани суманак дар байни мардуми 
тољик чунин аст. Гандумро се рўз дар оби љўй ё оби борон 
тар  карда мемонанд. Баъде ки гандум неш мебарорад, 
онро гирифта дар табаќе њамвор карда, мегузоранд ва 
рўяшро бо докаи тоза мепўшонанд. Рўзе, ки борон 
меборад, ба берун мебароранд ва сипас оби зиёдатии онро 
полонида, боз бурда, ба хонае, ки каси бегона ба он љо 
намедарояд, мегузоранд. Ваќте ки гандум сабз шуд, бояд 
њељ кас онро набинад, зеро ки ба ќавли мардум «пай» 
меафтад. Ё худ дар ваќти пухтан кўшиш мекунанд, ки ягон 
каси нопок ба болои дег наояд, зеро «пай меѓалтад» ва 
суманак  дар дег садо мебарорад ва аз дег порањои он 
берун мепаранд, ки рафта-рафта мањсули дег кам мешавад 
ва сифати он мекоњад. Одамон дар ин њолат мегўянд, ки 
суманак дар дег намеистад, пай ѓалтидааст, чашми кадом 
нопок расидааст.  Дар ин маврид аќидаи дигаре њам њаст, 
ки њар касе аз дўстон ё њамсоягон агар дар ваќти пухтан 
ба назди суманакпазон оянд, бояд то пухтани ин хўроки 
наврўзї, яъне то сањар њамроњи онњо бошад. Омадану 
рафтан барои чунин шахсон иљозат нест, вагарна ба ќавли 
мардум «пай меѓалтад».  

Дигар ин, ки одамони азодор набояд гандум 
сабзонанд. Тибќи боварњои мардумї, агар шахси азодор ё 
мотамдор гандум сабзонад, решањои сабза мисли хун 
мешудаанд, ки онро «сабза вайрон шуд» гуфта 
мепартоянд. Инњо аз боварњои мардумии наврўзии 
тољикон мебошад, ки дар шањру дењоти Тољикистон то ба 
имрўз роиљанд.                                            

Рўзи муайяни суманакпазї се-чор нафар занони њамсоя 
бо машварат дар хонаи яке аз њамсоягон љамъ меоянд. 
Маъмулан, онњо бегоњї љамъ меоянд ва дастархонеро боз 
карда, сабзањоро мегузоранд, сипас ояте аз Ќуръони 
карим тиловат карда, дар њаќќи Пири Пухтагар дуо 
мехонанд ва сабзањоро мебуранд. Баъд сабзањои майда 
кардашударо ба дег меандозанд, то чашми бегона 
набинад.  
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Пас занњо дар таги дег оташ меафрўзанд ва бо навбат 
дегро бо кафча ё кафгири дароздаста мекобанд. Ба деги 
суманак њафт адад сангча ё дар баъзе минтаќањо чормаѓз 
меандозанд, ки рамзи бобаракат шуданро ифода 
менамояд. Онњо дар назди оташ нишаста, барои хобашон 
набурдан афсонагўйї, чистонёбї ва сурудхонї мекунанд. 

Субњ ваќте ки суманак тайёр мешавад, мардумро 
даъват менамоянд, базми раќсу суруд меороянд, духтарон 
арѓунчакбозї ва писарон гуштигирї мекунанд.  

Дар ваќти суманакпазї занону духтарон њам 
сурудхонї, раќсу бозињо ва њазлу шўхињо мекунанд, зеро 
тибќи боварњои мардумї љашни Наврўз агар бо хандаву 
хурсандию шодмонї певоз гирифта шавад, њамон сол соли  
бофайзу баракат ва хушу хурсандї мегардад. Бинобар ин, 
дар маросими суманакпазї хурду калон ва пиру љавон 
шодию хурсандї мекунанд ва њамдигарашонро бо 
кушодарўйї  шодбош мегўянд ва муборакбод менамоянд. 

Тибќи маълумоти наврўзшиноси маъруфи тољик Рўзї 
Ањмад, дар дењаи Ќаратоѓ ва дигар мањалњои водии Њисор 
маросими суманакпазї ба чунин тарз иљро мешавад. 
Гандум њамин ки бо оби борон дар муддати панљ-шаш рўз 
сабзида, барои ширагирї омода мешавад, пиразани 
муътабар ва обрўманде бо корд сабзаи гандумро бурида, 
аввал «Бисмиллоњир-рањмонир-рањим» гўён онњоро ба 
њован (уѓрак) мендозад. Сипас хонумњои љавонтари ќавї 
онро кўфта, об зада, шираашро мегиранд. Баъдан кадбону 
дегро шинонда, ба он об рехта, се бор «Бисмиллоњир- 
рањмонир-рањим» гўён равѓан меандозад. Дар баъзе 
рустову дења пеш аз шираи гандумро ба дег андохтан, ба 
нияти шод гардонидани арвоњи пирњо чалпак мепазанд ва 
нўгча мегузоранд. Нўгчаро дар атрофи дег дар замин насб 
карда, фурўзон мекунанд. Инчунин, пиру паёмбаронро 
ёдоварї намуда, аз  эшон кўшоиши кор ва дасти мадад  
металабанд. Сипас шираи сабзаи гандумро бо орд омехта 
карда, ба дег меандозанд ва онро занону духтарон ба 
навбат бо кафлес мекобанд. Њангоми кофтани дег таронаи 
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мардумии «Суманак дар љўш»-ро њамагон њамовоз 
гардида месароянд:  
 

Суманак бўйи бањор аст,  
Суманак ављу барор аст, 
Мелаи шабзиндадор аст,  
Иди Наврўзї муборак бод! 
 

Суманак дар љўш мо кафча занем,  
Дигарон дар хоб мо дафча зангем.  

 
Дар аксари мањалњои тољикнишин њангоми маросими 

«Суманакпазї» мардонро ба назди дег роњ намедињанд, ки 
суманак «вайрон» мешавад. Ба деги суманак њафт дона 
чормаѓз ва баъзан њафт сангча меандозанд, ки он раќам 
њафт фариштаи њафт табаќи осмонро ифода мекунад. 
Шаби суманакпазї занњою духтарони ќадрас намехобанд. 
Онњо хўрокњои гуногуни наврўзї пухта, ваќти худро бо 
хушию хурсандї мегузаронанд. Аз аввали шаб то субњ 
дафу дойра зада, раќсу бозї ва таронасарої мекунанд. 
Рисолаи суманакро кадбону мехонад ва дигарон ба 
ќироати рисола бо таваљљуњи зиёд гўш меандозанд. 
Хонуме, ки аз иштирокчиёни маросими «Суманакпазї» 
бихобад, занони шўх ба рўй ва абрўвонаш сиёњии дегро 
молида, вайро мазоњ мекунанд ва билохира, бедораш 
месозанд. 

Пеш аз дамидаи субњ оташи дегро хомўш карда, 
болояшро бо латтаи тоза ё сарпўш мепўшонанд. Субњи 
содиќ њамин ки занону духтарон љамъ омаданд, кадбону 
«Бисмиллоњир-рањмонир-рањим» гўён сарпўши дегро 
мебардорад. Аввал як табаќ барои мўйсафедони гузару 
мањалла мекашад ва боќимондаи суманакро ба ањли 
маросим ва њамсоягону куњансолони табаррук таќсим 
мекунад.1    
                                                           

1. Ниг. Дилшод Рањимов. Нигоње ба љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон, Душанбе: - Истеъдод, 2001, сањ. 15– 17.      
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Дар баъзе минтаќањои Тољикистону Ўзбекистон 
суманакро «сумалак» меноманд. Тибќи боварњои мардумї 
номи «сумалак» аз ибораи «сї малак» гирифта шудааст. 
Гўё њангоми пухтани суманак  сї малак (фаришта) аз 
осмон ба замин ташриф меоранд ва ноаён дар омода 
намудани ин хўроки  бињиштї ширкат меварзанд. Аз ин 
рў, мардум суманакро «сумалак» номида, онро муќаддас 
медонанд. Суманакро фурўхтан ва харидан мумкин нест. 
Агар суманак дар бозор фурўхта шавад, соли нав бо файзу 
боракат нахоњад шуд.           

Чунончи дар боло ќайд карда гузаштем, дар маросими 
«Суманакпазї» занони барнодили пазанда, ки ќоидаи 
онро медонанд, ба духтарону занњои љавон тарзи пухтани 
онро нишон дода, худ вазифаи нозириро иљро мекунанд.  

Дар атрофи деги суманак базми наврўзї ороста 
мешавад, дар он соњибхона, яъне хонае, ки барои пухтани  
суманак интихоб карда мешавад, мењмононро бо 
дастархони пурнозу неъмат, иборат аз нуќлу наво, амсоли 
нонњои гуногун, ширинињо, самбўсањои алафї, ширу 
љурѓот, саршир, меваи хушку тар мењмондорї мекунад.  

Њамсояњои мањалла, шањрак, гузар њама дар 
гузаронидани базми наврўзї фаъолона ширкат меварзанд.   

Мувофиќи супориши кадбонуи наврўзї шахсони 
масъул барои пухтани суманак орду њезум љамъ 
меоваранд ва дар корњои ташкилї фаъолона иштирок 
мекунанд.    

Дар наздикии дегњои суманакпазї болои фарши 
тахтагин палосу намаду кўрпача густурда, дар миёнаи 
хона хони наврўзї ороста мешавад. Духтарон тартибу 
ороиши онро бояд ба зимма гиранд.  

Њамсояњо њар он чи ки дар хонањояшон барои ид 
пухтаанд, андак-андак меоваранд ва ба дастархони 
пазандањо мегузоранд. 

Љавонзанњо духтарону писарон, кўдаконро ба 
раќсидан, сурудан, чархидан, хандидан, хушгўйї ва 
хондани шеъру суруд њидоят мекунанд. 
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Фосила ба фосила барои ороишу роњат атрофи хони 
наврўз нишаста, аз неъматњои идона тановул мекунанд.  

Мувофиќи имкон андар тани деворњо ва шохи дарахтон 
бо ресмон чароѓаки њафтранги барќї кашидан мумкин 
аст, то њусни муњити шабро афзуда бошад.  

Дар канори рањравњо љо-љо андаруни зарфњо 
силсилагулханњо бояд афрўхт. Маќсад аз ин њама 
тадбирњо рабудани торикию сардї, њимояти равшанию 
гармї, дур андохтани ѓуссаю падид овардани шодмонист. 

 
ХОНИ  НАВРЎЗЇ 

 
Дастархони наврўзии њар як хонадон ба завќу 

маърифату имконияти соњиби  он вобаста мебошад, вале 
муњимтар ин аст, ки њар як кадбону барои ба тозагї 
оростани он, пухтани хўроки лазизу нав кўшише ба харљ 
медињад.  Ба хони наврўзї чунин чизњоро мегузоранд:   

–Навъњои нон, ѓафсу тунук, хурду калон, ки аз љињати 
навъ ва таркиб рангоранганд: нони гандум, љав, лўбиё, 
нахўд, љуворї, наск, арзан ва ѓайра. 

–Шири гарму навдўшида, љурѓот, саршир,  панир. 
–Гўшаи њафтсин: суманак, сабза, себ, сабзї, санљид, 

самбўса. 
–Гўшаи њафт шин: шамъ, шир, шакар, шароб, шарбат, 

ширинї, шањд. 
–Гирдогирди дастархон дар лаъличањои хурду зебо 

суманак гузошта мешавад, ба тарзе ки барои њар як 
мењмони гирди хон нишаста дастрас бошад.  

–Гўшањои дастархонро бо навдачањои сабзи њулбў ва 
райњон меороянд.  

–Девори атрофи хонае, ки дастархони наврўзї ороста 
мешавад, бояд бо гулњои бањорї, њамели сабзбарги љавон, 
зебу зинат дода мешавад. 

–Љо-љо барои зеби дастархон мевањои хушку тар 
мегузоранд.  
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–Барои атромезии муњит аз дастаи тару тозаи райњону 
пудина, ки бўйи хушу гуворое дорад, истифода карда, 
орди хушки онро ба хўрок ва љурѓот мепошанд. 

   
ПАЙКИ НАВРЎЗЇ 

 

Шаб ба поён мерасад. Субњ медамад. Сари ќуллањои 
баланди кўњњо андак-андак намоён мешавад. Хурўсон 
мусобиќакунон садо дармедињанд. Мурѓони шохсор 
наѓмасаро мешаванд. Инсони бедард некию зебоиро 
умедвор ба ин муњити дилрабо нигариста, аз њусни 
табиати муъљизаосо ангушти њайрат мегазад. Ин дам дар 
кўчаву мањал садои пайки наврўзї ба гўш мерасад: 

  

Бањорон шуд, бањорон шуд, 
Ба рўйи сабза борон шуд. 
Ба сањро гул ќаторон шуд. 
Бањори нав муборак бод! 
Бањори нав муборак бод! 

 
Гул овардем ба мењмонї, 
Ту ќадри гул њамедонї. 
Агар донї, њамехонї. 
Бањори нав муборак бод 
Бањори нав муборак бод! 

 
Дар дењоту шањракњои Тољикистон пайки наврўзї 

бачањою духтараконанд. Онњо гурўњ-гурўњ (чорнафарї, 
њаштнафарї) дар даст гулдастањои бањорї, гули ќоќу, 
сияњгўш, наврўзї давидаю хандида, субњи барваќт назди 
дарвозаи хонањо омада, суруди дилхоњашонро замзама 
мекунанд ва байти наќаротро такрор месароянд: 

 
Бањори нав муборак бод! 
Бањори нав муборак бод! 
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Соњибхона онњоро бо самимияту хушњолї ба хона 
даъват мекунад, њадя медињад: ширинї, саќич, ќанду 
ќандалот, мевањои хушку тар, пул.  Онњо бо хандаву раќсу 
шодї рањорањ садо дар дода, муњити кўчаро лабрези 
фарањ мегардонанд.  

Пайки наврўзї дар шањрњо ва маркази ноњияњо, 
мувофиќи имкон аспсавор, аробасавор, мошинсавор 
метавонад њафтгона шавад. Субњи барваќт онњо аз кўчаи 
калон  карнай навохта, мардумро ба Наврўзгоњ даъват 
мекунанд. Дар хиёбон, майдон ва гулгашту боѓњои 
фарњангу истироњат њунармандони мардумї базми 
Наврўзро њусни оѓоз мебахшанд. 

 Донишманди тољик Дилшод Рањимов дар китоби худ  
«Нигоње ба љашнњои миллї ва ойинњои суннатии 
тољикон» дар ин бора маълумоти арзишманд дода, 
менависад, ки яке аз маросимњои маъмули пайки наврўзї 
«Гулгардонї» ба шумор меравад. Аз фаро расидани 
Наврўз, пеш аз њама,  бачагон бо иљрои суннати 
гулгардонї ба њамагон мужда мерасонанд. Онњо як-ду 
њафта пеш аз љашни Наврўз гурўњ шуда, ба кўњу пуштањо 
мераванд ва гулњои бањорї: гули бањман (бойчечак), 
сиёњгўш ва гули зардакро чинда, ба дења меоранд ва хона 
ба хона гашта ба мардум сурудхонон муждаи омадани 
Наврўзро мерасонанд. Соњибхонањо аз дасти бачагон 
гулњоро гирифта, бўй кашида, мебўсанд,  ба чашму 
абрўвонашон мемоланд ва ба бачањо кулчаву ќанду мавиз 
ва дар баъзе љойњо гандуму нахўд медињанд. Яке аз 
таронањое, ки бачањо њангоми гулгардонї мехонанд, 
чунин аст: 

 

Гул овардам ба мењмонї,  
Ту ќадри гул намедонї?    
Агар донї, мусулмонї, 
Бањори нав муборак бод! 
 

Гул овардам аз он поён,  
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Хабарат мекунем дењќон,  
Буте ѓалла ба гулгардон,  
Бањори нав муборак бод! 
 

Гули зардак сано мега,  
Санои кибриё мега,  
Ба њар пањлу дуо мега,  
Бањори нав муборак бод! 
 

Дар замонњои пеш то солњои 50-уми асри гузашта дар 
дењањои ноњияи Њисор як гурўњ бачањои дањ-понздањсола 
дар аввалњои фарорасии бањор ба дашту адир рафта, гули 
сияњгўш чинда меоварданд. «Ана, гули бањорї 
баромадааст»,– гуфта шодию хурсандї мекарданд. Баъд 
гули сияњгўшро ба нўги як чўби дарози якметра баста, 
хона ба хона мегаштанд. Аз ќафои онњо як гурўњ кўдакони 
хурдсол њамроњ буданд. Онњо гулро аз дарњо ба хона 
дароз карда, суруди гулгардониро мехонданд:  

 

Гули сияњгўш савор омад,  
Гули зардак ќатор омад,  
Ба дењќон ваќти кор омад,  
Бањори нав муборак бод! 

 

Соњибони хона гулро гирифта, мебўсиданду ба чашму 
абрўвонашон мемолиданд ва ба бачањо ќандалоту ѓўлинг,  
мавиз, баъзењо гандуму  нахўду лўбиё медоданд. Бачањо 
ин чизњоро бурда дар дашт, яъне берунтар аз дења 
гандумкўча (як навъ хўроки наврўзї)  пухта мехўрданд.  

Дар ноњияи Тољикободи Ќаротегин бачањо гули 
наврўзиро чинда, хона ба хона гулгардонї мекарданд. 
Њар як соњибхоназан гулро гирифта, мебўсид ва мегуфт: 
«Шукри Худо, ки ба бањори нав расидем». Сипас ба 
кўдакон ќанду ширинињо медод.1       

                                                           
1. Ниг.  Дилшод Рањимов. Нигоње ба љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон, Душанбе: -Истеъдод, 2001, сањ. 11– 12. 
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МАЛИКАИ НАВРЎЗ 

 
Дар мањалњо ва шањракњо маликаи Наврўзро бо 

маслињати дењшўро ва шўрои шањрак интихоб мекунанд, 
Маликаи Наврўз бояд дорои сифатњо бошад: 

–Духтари тољики хушандом, чордањ-њаждањсола, 
ќоматбаланду зебо.  

–Сарулибосаш миллї: пироњану пољомаи атлас, 
чанбараи гулгун дар гирди сар, њарири сафед дар бар, ки 
лахтњои осмониранг дорад.  

–Ў дар ињотаи њафт духтари зебо ва дастаи духтарони 
дойраю чангнавозу раќќосањо оњиста-оњиста мањалларо 
ќадам зада, дар базмгоњи наврўзї ќарор мегирад.  

–Маликаи Наврўзро занону духтарони мањал чунон 
зебу ороиш медињанд, ки миёни њамтоњояш ангуштнамо 
мегардад. 

– Ўро њамеша ва дар њама љо дастаи духтарони зебо 
њамроњї ва рањнамої мекунанд.  

–Кокулони маликаи Наврўз чилбофт ва миллањояш 
гулбез, зулфонаш атромез мебошад. 

 
МУЊЛАТИ ЉАШНИ НАВРЎЗ 

 

Дар тадќиќоти илмии  наврўзшиносї рољеъ ба чанд 
рўз тўл кашидани љашни Наврўз маълумоти даќиќе нест. 
Мувофиќи маълумоти Абўрайњони Берунї дар «Осор-ул-
боќия» муњлати таљлили Наврўз дар ањди Сосониён шаш 
рўз будааст. И.С.Брагинский дар китобаш «Тадќиќот оид 
ба фарњанги тољик» љашни мазкурро дувоздањ рўз 
мењисобад. Шояд аз њамин сабаб бошад, ки Наврўзро дар 
Хуљанд дањ рўз, дар Самарќанд њафт рўз, дар 
Хатлонзамин ду њафта ва дар Бадахшон се рўз љашн 
мегиранд. 
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Агар маросими «Сездањбадар»-ро њамчун рўзи 
охирини ин љашни куњанбунёд ба њисоб гирем, пас 
муњлати онро метавон сездањ рўз њисобид. 

Дар таќвими  расмии Љумњурии Тољикистон љашни 
Наврўз ду рўз, яъне 21–22-уми моњи март муќаррар 
гардидааст. 

Дар як байти мардумї  ба бистрўза будани муњлати 
љашни Наврўз ишора шудааст: 

 
Наврўз, дабдабааш бист рўз, 
Хўрдану гирифтанаш як шабу рўз. 
 

Шоири бузурги форсу тољик, донандаи расму ойинњои 
миллї Хоља Њофизи Шерозї њукми Мири Наврўзро 
њамагї панљ рўз њисобидааст: 

 

Сухан дар парда мегўям, чу гул аз ѓунча берун о, 
 Ки беш аз панљ рўз нест, њукми Мири Наврўзї 
 
Аз ин маълумот, њамчунин бинобар ба Наврўзи омма 

ва хосса људо шудани рўзњои Наврўз,  метавон ба хулосае 
омад, ки Наврўзи Аљам љашни шашрўза будааст ва ин 
шумора фаќат ба љињати расмии он дахл дорад. 

 
САЙРИ НАВРЎЗЇ  

  
Дар гузашта айёми Наврўз мардумон љашни бањорро 

дар боѓу чаманњо, лаби чашмаву рўдхонањо, ки бо номњои 
«идгоњ» ва ё «сайргоњ» маъруф буданд, љашн 
мегирифтанд. Ин гуна сайргоњњо дар Самарќанд мавзеи 
Обирањмат, дар Панљакент–Ќайнар (Чашмаи Муѓкада), 
дар Бухоро– Чашмаи Аюб, дар Кўлоб–Тамошотеппа, дар 
Њисору Хуљанд ва Истаравшану навоњии дигар лаби 
рўдхонањо ва атрофи чашмањои маъруфу љойњои хушбоду 
њаво интихоб шуда буданд. 
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Дар ноњияи Ашт дар айёми Наврўз занону духтарон 
дар яке аз боѓњо љамъ омада, суманак ва бо ѓалладона 
дигар хўрокњои миллї мепазанд. Љавонон бо рубобу 
дафнавозї ба раќсу бозї машѓул мешаванд. Баъзе аз 
духтарон ба гўш кардани мусиќї ва тамошои раќси 
љавонон меоянду бархе дигар дар шохњои дарахтон 
арѓамчин баста, арѓунчакбозї мекунанд. Аз фурсат 
истифода бурда, як зумра љавонон ба худ арўс мекобанд. 
Дар ин рўз бисёр аз љавонон ба якдигар дил мебанданд ва 
њамсарони ояндаи худро интихоб мекунанд.                

Дар солњои соњибистиќлолии Љумњурии Тољикистон 
дар сатњи баланди касбї ва зебописандї таљлил намудани 
Наврўз дар пойтахти Љумњурии Тољикистон, маркази 
вилоятњо, шањру ноњияњо, шањраку мањаллањо 
наврўзгоњњо муќаррар карда мешаванд. Бо ин маќсад 
варзишгоњњо, боѓњои фарњангу фароѓат, хиёбону майдон, 
гулгаштњо, толорњои калони болокушода, заминњои тахту 
њамвори домани талу теппањо, соњили рўдњои шањру 
ноњияњоро истифода мебаранд, вале онњоро ба тарзи 
дилхоњ, вобаста ба талаботи маросими Наврўз аз нав 
сохта, таљњизонида, аз дидгоњи касбї ороиш медињанд. 

 Барои ба низоми ягона даровардани наврўзгоњњо ва 
љойњои сайри оммавии мардум тадбирњои зерин амалї 
карда шудаанд: 

–номгўйи наврўзгоњњо дар саросари кишвар  ба 
Њукумати Њукумати Љумњурии Тољикистон пешнињод 
карда шуда, баъди аз тарафи комиссияи махсуси давлатї 
аз назар гузаронидану маъќул донистан, бо фармони 
раиси Њукумати Љумњурии Тољикистон ба расмият 
дароварда шудаанд. 

–наврўзгоњњоро дар давоми сол њамчун макони 
гузаронидани љашнњои давлатї, анъанавї, чорабинињои 
фарњангї, намоишгоњ, мусобиќа ва озмунњои гуногун 
истифода мебаранд.  

–бењдошти наврўзгоњњоро маќомоти иљроияи  
њокимияти мањаллї ба зимма доранд ва њамасола барои 
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тармиму таъмир ва таљњизонидани онњо маблаѓ људо 
менамоянд.  

 
 

                                  *** 
Эй ѓунчаи хандида, Наврўз муборак бод! 
Эй чашмаи љўшида, Наврўз муборак бод! 
 

Эй камдили тарсида, аз ишќ фурў бигзор, 
Эй ошиќи шўрида, Наврўз муборак бод! 
 

Эй шохаи хушкида, имсол ту нашкуфтї, 
Эй пунбаи болида, Наврўз муборак бод! 
 

Эй ёри аламдида, имсол куљо рафтї? 
Эй ёри писандида, Наврўз муборак бод! 
 

Эй њусни барозида, Наврўз муборак бод! 
Эй љону дилу дида, Наврўз муборак бод! 
 
                           *** 
 

Дар гирди хони Наврўз хешу табору ёрон 
Дуранд ё ки наздик, бояст љамъ оянд. 

Бошад ки сер бинанд соли дароз њамро, 
Бо њамдигар бисозанд, бо њамдигар бипоянд. 
 
Дар рўйи хони Наврўз бояд ки боз бошад 
Њам шохаи гули тар, њам неши сабзи гандум. 
 
Бошад ки бахти одам бошад чу гул шукуфон, 
Бошад ки сер бошанд аз нон тамоми мардум. 

 
Дар рўйи хони Наврўз рамзи бањори дунё 
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Ё њафтсин1 бибояд ё њафт навдаи он – 
 
 
 
То боѓи њафт иќлим2 рўйи хазон набинад, 
То боѓи умр бошад то љовидон гулафшон. 

 
Дар базми иди Наврўз аз њафт навъи бода 
Ман љоми хештанро пур мекунам, њарифон, 
 
Менўшамаш ба шодї бо кулли мардуми дањр 
Рўйи ѓаме набинад то њафт пушти инсон! 
                                                            Лоиќ Шералї 

 
КЎЧАБОЃИ НАВРЎЗГОЊ 

 
Маъмулан, аз роњи калон то ба Наврўзгоњ кўчабоѓ ва 

дар ду самташ боѓчаи дарахтони мевадор (зардолу, себ, 
гелос, олуча, бињї, санљид, тут),  лаблаби роњ шерозаи 
арчањои ќатор воќеъ гардидааст.  

Дар майдони боѓчањо њангоми ид бозори наврўзиро 
ташкил мекунанд. Тарњи бозор тахминан чунин аст: 
растаи ширинињо, растаи туњфањои наврўзї, растаи 
мевањои тару хушк, растаи нўшобањо ва шарбатњо, растаи 
асбобу анљоми рўзгор, растаи китобњои илмию адабї, 
растаи шуморањои идонаи рўзномањо, маљаллањо ва 
ѓайра. 

Гўшаи намоиши суратњои наврўзї. Гўшаи намоиши 
мањсули рассомони Тољикистон оид ба манзарањои 
кишварамон. Гўшаи хўрокњои тољикии наврўзї. Навъњои 
таомњо аз гиёњњои бањорї, нонњои гиёњї, сабзавот ва 
хўришњо, гўшаи анвои мањсулоти ширї. Гўшаи гўшти 
                                                           
1. Ҳафтсин – себ, санҷид, суманак, сипанд ва чизҳои дигар, ки номњояшон 

бо њарфи «син» оғоз мешаванд. 
2. Ба ақидаи пешиниён дунё иборат аз ҳафт иқлим будааст. 
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пухтаи паранда ва њайвонот. Намоиши мањсулоти 
саноатї, ки ба муносибати Наврўз ба фурўш бароварда 
мешавад. 

 
 

ОРОИШИ НАВРЎЗГОЊ 
 

Наврўзгоње, ки чун макони расмии таљлили љашни 
Наврўз таъйин мегардад, бояд ба таври зерин омода карда 
шавад: 

–фарши Наврўзгоњ монанди варзишгоњњо њамешасабз, 
давродавраш пайроњаи дугонаи камбар, сербар, вобаста 
ба миќдори ањолии мањалла, љойи нишаст, дар маркази 
шањру ноњияњо атрофаш девор, панљара, девораи 
сабзнињол, гирдогирдаш нињолон; 

–њангоми зарурат бо воситањои равшанидињандаи 
барќї фурўзон карда мешавад; 

–Наврўзгоњ маъмулан,  ду даромадгоњ дошта бошад, то 
имкони даромадани мошинњои калону хурд, одамон ва 
дигар воситањои зарурї фароњам оварда шавад; 

–даромадгоњи асосии наврўзгоњњо маъмулан, дарвозаи 
калони оњанї,  панљара ва дар њолати нисбатан хурд 
будани майдон, дарвозаи калони дутабаќаи чўбини 
кандакорї доранд; 

–курсињои нишастании Наврўзгоњ бо дарназардошти 
гармою сармо рангубор карда, ороиш дода мешаванд; 

–дар пањлуи рост ё чапи даромадгоњи Наврўзгоњ, 
вобаста ба саршумори ањолї барои роњбарони маќомоти 
иљроияи њокимияти мањаллї, мењмонон (аз маркази 
љумњурї, даъватшудагони расмї) курсињо гузошта, 
айвони болопўшида, дар канори он хонача ва айвончае 
барои сабту пахши таљњизоти техникї бояд муњайё карда 
шавад. 

Болои девори атрофи Наврўзгоњ дар табаќњои калони 
сафолї ва ё зарфњои чањоркунља дањ-дувоздањ навъи 
ѓалладонаи расида, андар миёни њар яке табаќи сабзаи 
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наврўзї, гирдогирди девор шилшиларесмони сабзу 
гулдори бањорї кашида мешавад, ки ба дарун овезон 
мебошад.  

Сањни Наврўзгоњ чандин майдонча дорад: майдончаи 
раќс, майдончаи гуштигирї, майдончаи навозандагон, 
њофизон, масхарабозон, дорбозон ва њоказо. 

Гўшањои Наврўзгоњ ба тарзи мутаносиб чунинанд: 
гўшаи афрўхтани оташ, гўшаи ќучќорчанг, хурўсљанг, 
кабкљанг, гўшаи љуфтбаророн, гўшаи пањлавонон, 
дорбозон, масхарабозон ва ѓайра. 

Дар пайрањаи ќисми болои Наврўзгоњ  ќатори 
карнайнавозон, сурнайнавозон, дойрабадастон, 
найнавозону навозандагони созњои мардумї, ки мувофиќи 
зарурат фосила ба фосила садои ѓулѓулаафкан 
дармедињанд ва аз базми шодию тараби наврўзї  мужда 
мерасонанд. 

 
НАВГОНИИ НАВРЎЗЇ 

 

Сари Соли Нав тибќи суннати ниёгонамон, агар 
маънии рўзгори одамиро аз дидгоњи маърифат андеша 
намоем, расму ойини нек ва зебое дорад, Њангоми бањор 
замину осмон пирањани худро дигар мекунад, одамизодро 
њам зарур аст, ки на фаќат сарулибос, бисоту љињози хона, 
балки ботини худро аз кина, њасад, бадхоњї ва дигар 
амалњои пасту ношоиста пок гардонад. 

–Гузаштагони хешро, хоњ пайвандону хоњ дўстон, ба 
некї ёд мекунанд. 

–Ба аёдати пирони рўзгордида, хусусан беморон 
мераванд ва ба ќадри имкон ба онњо кумаку ёрї  
мерасонанд. 

–Ќањрињо оштї ва ошноён мењрубон мешаванд. 
–Ба дўстон ва пайвандони дурмонда номаи наврўзї 

менависанд. 
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–Хонадоне, ки барои интихоби арўс ният дорад, бояд 
ба умедвори фарзандаш хостгор фиристад. Созгорї ба 
хостгор њангоми Наврўз нишонаи андешаи нек аст.  

–Дар хонавода агар дар Соли Нав тадбирњои муњиме 
андешидан зарур бошад, аз ќабили хонасозї, тўй, зиёрати 
хонаи Худо, њангоми Наврўз тарњрезї кардани он фоли 
некест.  

– Ба њамсояњои камбизоат бояд хайру саховат кард ва 
табаќи хўроки наврўзї бояд фиристод, то онњо дар ин 
љашни фархунда ва хуљаста низ осудагї ва шодмониро 
эњсос намоянд. 

 
ТАМАННИЁТИ  НАВРЎЗЇ 

 

Фарзанди инсон то лањзаи охирини дар домони орзую 
њавасњо умр ба сар мебарад, таманнояш аз зиндагї њадду 
њисоб надорад. Наврўз, ки фасли афзоиши њусну малоњат 
ва саховату баракат аст,  замони некест, ки  њар кас 
таманнои хешро ба падару модар, наздикон, дўстон, ёру 
рафиќон, њампешањо ва дигарон изњор менамояд. 
Таманниёти наврўзї чунин аст: 

–Духтари ба балоѓатрасидаи хона ба љавоне майл 
дорад ва ё баръакс, вале аз ѓояти шарму њаёи тољикона ба 
модару падар гуфта наметавонад. Наврўз њангоми 
ѓаниматест барои гуфтани он. 

–Нафаре барои пешрафти кор ба дўсташ, устод ва ё 
маъмуре кумаки моддї ва ё маънавї мехоњад. Фасли 
Наврўзро ѓанимат мешуморад ва аз баракати он њосили 
маќсад мељўяд. 

–Миёни хонавода, хешовандон, њамкорон, њамсоя ва 
њамкасбон баъзан мољароњои тўлонї рўй медињанд. 
Њангоми љашни Наврўз фурсате хоњад расид, ки чунин 
рўйдодњои номатлуб ба хубї анљом ёбанд. 

–Њамдигарро ба мењмонї даъват кардану дар атрофи 
дастархони наврўзї суњбат оростан, аљаб лаззате дорад, 
то ба маънии маърифати зиндагї бирасем. 
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–Гуноњи фарзандон, наздикон ва њамкору њамкасбонро 
бахшидан, бо онњо муруввату мадоро кардан, хушнудињои 
зиёде барои њар ду тараф хоњад овард.  

–Агар касе ќарздор бошад ва ё ќарзхоњ бо сулњу салоњ, 
адлу инсоф њал кардани он, ба муносибати љашни 
Навбањор дар сиришти њар ду љониб хурсандию нишот 
меоварад. 

 
ОВЕЗА ВА ШИЛШИЛАЊОИ НАВРЎЗЇ 

 
Њангоми Наврўз табиат замину осмонро чунон зебу 

оро медињад, ки љисму љони одамї меосояд. Аз ѓояти 
шодмонию фарањ њар кас бояд барои афзудани њусну 
малоњати навбањор месазад, ки сањмгузор бошад. Яке аз 
чунин воситањои ороишдињандаи макон, яъне хонаву 
њавлї, мањал, кўчаву хиёбону гулгашту майдонњо, 
наврўзгоњњо овезањо ва шилшилањоянд. Ин навъи ороиш 
нисбатан арзон ва зебанда аст. Мардуми тољик дар ин 
бобат анъана ва суннатњои нодире доранд.  

–Хонаю дару девор, ба ѓайр аз ашёи рўзгори 
кашидадўзї, ба мисли гилемњои дастї, рўйкашњои бари 
девор, шерозањои ранга, хелњои гуногуни халтачањоро 
(чойхалта, гиёњхалта, намакдон, дастгирак, пулдон, 
зархалта) бо шилшилањо зебу оро медињанд. 

–Навъњои шилшилањо рангорангу дилрабо, андар 
њошияи либосњо ва молњо шохањои гулафшон, гулњои 
навбањор, мурѓакони хушилњони андар сари шохсор 
наќшу нигор карда мешаванд. 

–Шилшила–њамелњои рангаи бањориро аз ресмонњои 
барќї дар навъњое, ки андар кўчаву хиёбон, майдончањо, 
боѓњои фарњанг ба дарозо, гирдогирд, секунља, 
чањоркунља насб кардан имкон дошта бошад,  њосил 
мекунанд. 

–Њамелу шилшилањо ба дарахтони гулбасари бањорї он 
чуноне овезон карда мешаванд, ки дар нисбати гулу баргу 
шукуфаи онњо таносуби зебандае падид меояд. 
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–Шабонгоњ майдону хиёбонњои шањрњои калонро бо 
гулбуттањои барќии рангоранг фурўзон мекунанд, ки 
шукўњу шањомати муњитро меафзояд. 

Табиист, ки ба навъњои овезањо шоњбайтњои наврўзї 
дохил мешаванд. Дар адабиёти  форсии тољикї Наврўзи 
љањонафрўз он ќадар васф шудааст, ки ќаламрави 
Тољикистонро метавон шеърборон кард, вале доир ба 
овезаи шоњбайтњо се нуктаи муњим ќобили зикр аст:   

Якум. Байтњои дар њаќиќат шоњона, балеѓу фасењ  
интихоб карда мешаванд, ки дар дилу дидаи хонанда 
ангезаи равшанию гармї падид меоваранд. Як-ду намуна  
аз он шоњбайтњои наврўзї меоварем: 

 
Фиканд аз савсану гул симу зар бод, 
Зињї боде, ки рањмат бод, бар бод! 
 

        *** 
Наврўз шуду љумла љањон гашт муаттар, 
Аз бўйи гулу сабзаю райњону санавбар. 
 
                              *** 
Зи кўйи ёр меояд насими боди наврўзї, 
Аз ин бод ар мадад хоњї, чароѓи дил барафрўзї. 
 

Дуюм. Байти ноби наврўзї ањамияти тарбиявї ва 
ахлоќї дорад. Айёми Наврўз чунин байтњо дар мањфилњо 
ва суњбатњои хосса вирди забон мешаванд. 

Сеюм. Байтњо ва њикматњои наврўзї дар овезањо 
навишта мешаванд, ки њам замину гўшањои коло, њам 
њусни хату рангубораш чун намунаи осори санъату њунари 
воло љилвагар мешаванд ва њавасангез мебошанд. Атрофи 
овезањоро чуноне ки дар боло  зикраш рафт, бо нигориши 
гулу шукуфа, булбулу мурѓакони хушилњон ороиш дода 
мешаванд. 

 
                        *** 
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Дил канори мо намегунљад,  
Лола дар сањро намегунљад, 
Мављи пуршўри рањогашта,  
Дар дили дарё намегунљад.  
 
Иди Наврўзи љањонафрўз,  
Мекунад сайри љањон имрўз.  
 
Сабзаи дашту даман, бархез,  
Наѓмаи боѓу чаман бархез, 
 
Эй суруди вањдату шавкат,  
Аз дили пиру љавон бархез.  
 
Иди Наврўзи љањонафрўз,  
Мекунад сайри љањон имрўз.  
 
Эй љавонї, нављавонї кун,  
Ту уќобї, парфишонї кун,  
 
Зиндагї, эй зиндагии сабз,  
Зинда бошу зиндагонї кун. 
 
Иди Наврўзи љањонафрўз,  
Мекунад сайри љањон имрўз.  
                                       Гулназар 

 
МУШОИРАИ НАВРЎЗЇ 

 
Аз муњимтарин рукнњои Наврўз дар Љумњурии 

Тољикистон мушоираи наврўзї  њисоб меёбад, зеро ин 
љашни бостонї бо сухан пайванди азалї дорад. Далел ин 
ки дар адабиёти форсу тољик шояд суханваре ёфт 
намешавад, ки дар васфи Наврўзу навбањор шеъре эљод 



 66 

накарда бошад. Агар наврўзияњо ва бањорияњои адибони 
тољикро гулчин кунем, чандин љилд китоб мешавад. 

Вобаста ба ин, мушоираи наврўзиро дар тамоми 
сатњњои давлатї, яъне аз вохўрї бо Президенти Љумњурии 
Тољикистон то кўдакистону мактабњо метавон созмон дод. 
Њангоми Наврўз хондани шеър суннати ниёгон аст. 
Одатан Сарвари давлат дар арафа ва ё рўзњои Наврўз бо 
рўшанфикрон (зиёиён) вомехўрад. Аз ќадимулайём 
маълум аст, ки шоирон њангоми љашн ба подшоњ 
наврўзномањо мебахшиданд, ки ин барои вай бењтарин 
њадя дар ин иди сайид њисоб меёфт.  

 Барои дар сатњи баланди њунарї баргузор гардидани 
ин мушоира Иттифоќи нависандагон ва Академияи илмњо 
тайи сол наврўзињои навро баррасї ва гулчин менамоянд. 
Навиштањои иштирокчиёни мушоираи наврўзиро дар 
матбуоти даврї  ва расонањои хабарї пешкаши мардум 
гардонанд, хуб мешавад. 

Дар мањфили мазкур шарт нест, ки ањли ќалам шеъри 
худро хонанд, балки намунањоро аз мероси гузаштагону 
имрўзиён пешкаш кардан њам равост.  

Дар ин мушоира ровиёни мумтозу боистеъдод 
намунањои назму насрро бо лањни бурро ва дилнишин  
ќироат мекунанд.  

Мушоираро дар саросари Љумњурии Тољикистон 
њамчун чорабинии наврўзї метавон гуфт. Дар њамаи 
шањру ноњия ва мањалу шањракњо ањли эљод, донандагон 
ва шиносандагони њунарњои зебо, аз ќабили адибон, 
рўзноманигорон, олимон, муаллимони забону адабиёт ва 
ѓайра њастанд. Дастандаркорон бо онњо ќаблан њамкорї 
мекунанд ва омодагии њаматараф мебинанд. 

Мушоира ин як навъ ќувваозмоии ќаламкашон аст, ки 
боиси эљоди ашъори тоза мегардад. 

     
*** 

Кунун, ки мавсими Наврўзу боѓ гулпўш аст, 
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Ба нола булбулу хум аз шароб дар љўш аст. 
 

Аз ин чаман гули айшу тараб касе чинад, 
Ки љоми бода ба дасту ќароба бар дўш аст. 
 
 

Чї сайри лола кунам дар њавои гул сипарї, 
Чаман-чаман гули ишрат маро дар оѓўш аст. 

 
Чу андалеб, чу ќумрї, њазор наѓмапараст, 
Кадом ќофиясанљ аз бањор хомўш аст?! 
 
Шабе ба мањфили риндони боданўш шудам, 
Њанўз бонги наю сози чанг дар гўш аст. 
 
Кирост зањра, ки гўяд зи тирабахтии Нодим, 
Ба ѓайри хол, ки ў мањрами баногўш аст. 
                                                  Нодими Истаравшанї  

 
ИСТИЛОЊОТИ НАВРЎЗЇ 

 
Наврўзи љањонафрўз њазорсолањо њамчун иди миллии 

мардуми ориёинажод љашн гирифта мешавад. Бо мурури 
замон тартибу низоми он њам муќаррар гардида, ба њукми 
анъана даромадааст, ки мазмуни онро силсилаи мафњуму 
истилоњот ифода мекунанд. Ходимони фарњанги 
Љумњурии Тољикистон, ки барпокунандаи љашн њисоб 
меёбанд ва дар кори амалї аз истилоњот истифода 
мебаранд, бояд мавриди истеъмоли онро донанд. 
Мухтасаран чанде аз онњоро шарњ медињем: 

Наврўз – рўзи нав. Рўзи аввали соли шамсї, ки бо 21-
уми март баробар аст. Љашни сари Соли Нав. 
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Наврўзї – мансуб ба Наврўз. Њама гуна ашё ва амале, 
ки ба Наврўз пайвастагї дорад, њадяњои наврўзї. 

Наврўзи Аљам – љашне, ки миёни мардуми ѓайриараб, 
яъне форсњо ва тољикон маъмул аст. 

Наврўзгоњ–маконе, ки барои таљлили Иди Наврўз 
муќаррар гардидааст: майдон, боѓ, гулгашт, толор, ќасри 
фарњанг, домани талу теппањо, сањни рўдбору чашмањо, 
љойњои хушманзараи табиат. 

Маликаи Наврўз–бонуи зеботарини шањр, ноњия, 
мањаллу шањрак, ки дар рўзи љашн њамчун рамзи бањору 
зебої интихоб гардида, дар ињотаи духтарон базмро њусни 
тозае мебахшад. 

Пайки Наврўзї–нафароне, ки субњи рўзи аввали 
Наврўз бо њамњамаю дамдама муждаи омадани бањорро 
ба мардум мерасонанд, хабаррасон. 

Наврўзнома–осори илмию адабие, ки ба таърих ва 
тавсифи Наврўз бахшида шудааст. 

Наврўзмоњ–моњи Наврўз, яъне фарвардин, моњи якуми 
соли шамсї, аз 21-уми март то 20-уми апрел. Номи 
духтарона, ки дар Наврўз таваллуд шудааст.  

Наврўзи омма – панљ рўзи аввали Наврўз, ки љашни 
миллї ва умумихалќии мардуми форсу тољик њисоб 
меёбад. 

Наврўзи хосса – рўзи шашуми Наврўз, ки хоси 
шоњони пешин ва дарбори онњо њисоб меёфт. Подшоњ бо 
хосони хеш дар дарбор ба айшу нўш машѓул мешуд. 

Њафт син–мувофиќи суннати Наврўз дастархони 
Наврўзї, ки бо њафт навъи хўрданї оро дода мешавад: 
себ, суманак, самак (моњї), сир, санљид, сирко, сипанд. 

Њафт шин–њафт навъи ѓизо ва ороиши дастархони 
наврўзї, ки бо њарфи «ш» оѓоз меёбад: шакар, шир, шамъ, 
шароб, шарбат, ширинї, шоя (шохаи сабзи рустанї). 
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Ойини Наврўз–расму одат, ќоидаву ќонуне, ки 
пешиниёни халќи мо ба Наврўз нисбат медињанд. 

Таманнои наврўзї–орзу, хоњиш ва дархосте, ки 
мардум ба муносибати љашни Наврўз нисбат ба њамдигар 
ифода мекунанд. 

Иди либоси нав–ба муносибати љашни Наврўз зинат 
додани пайкари худ бо либоси нав. 

Обпошї–яке аз суннатњои Наврўз, ки мардум ба умеди 
борон ва фаровонии њосил ба њамдигар об ва ё гулоб 
мепошанд, рамзи хушнудї, ободї ва равшанї. 

Чањоршанбесурї–чањоршанбеи охири сол, шаби 
охирини соли куњан, ки фардо Соли Нав фаро мерасад. 
Дар ин шаб барои пешвози Соли Нав оташ афрўхта, 
базми шодиёна барпо мекунанд. Чор ба маънои чањор 
фасл, сурї ба маънои сурх аст.  

Сездањбадар – рўзи охирини љашни Наврўз, ки 
мардум аз хонаю шањр берун рафта, дар оѓўши табиат бо 
айшу нўш навбањорро падруд мегуфтанд. 

Гирењ задани сабза – гирењ бастану ба об афкандани 
сабза ва шохањои сабз, ки барои ороиши дастархони 
наврўзї истифода мешавад. Ин як навъ рамзест, рамзи ба 
мурод расидани љавонон ва пок доштану зиннат 
бахшидани обу хок ва зиндагии инсон. 

Мири Наврўзї – ин ойинест, ки амир ва ё њакими 
мањал њангоми наврўз њукуматашро муваќќатан дар 
муддати панљ рўз ба каси дигар месупорад ва баъди панљ 
рўз ба маќомаш бозмегардад.  

Оташафрўз–њафтаи охирини сол гурўњи чор-
панљнафара дасту рўй ва гардани худро сиёњ карда, яке 
болои сар, дигарон дар даст, машъал афрўхта дар шањр 
мегарданд ва мардуми дўкондор ба онњо њадя мебахшад. 
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Дар бораи пайдоиши Наврўз сарчашмањои таърихї 
маълумоти мухталифе вуљуд дорад, ки маъруфтарини ин 
ривоятњо тибќи устурањои бостонии эронї ва њамчунин, 
бар асоси «Шоњнома»-и Њаким Абулќосими Фирдавсї, 
пайдоиши Наврўз ба Љамшед–шоњи асотирии Эрон 
нисбат дода шуда, ки љашни пирўзии вай бар девон ва 
рамзе аз чирагии нур бар торикї ва табоњист. Ривояти 
пайдоиши Наврўз бар асоси «Шоњнома» чунин аст: «Љам 
(яъне Љамшед) сайри љањон мекард. Чун ба Озарбойљон 
расид, фармон дод тахте ороста дар баландтарин нуќта 
баробари офтоб гузоштанд. Шоњ бо тоље гавњарнишон 
бар он тахт нишаст. Тобиши офтоб бар гавњарњои тољ 
равшании атрофро дучандон кард. Мардумон шод 
шуданд ва он рўзро рўзи нав номиданд ва ба номи шоњ, ки 
Љам номида мешуд, калимаи «шед»-ро, ки ба маънии 
фурўзону тобон аст, афзуданд ва аз он пас ўро «Љамшед», 
яъне «Љами дурахшанда» номиданд ва љашне бузург 
сохтанд…  

Љамшед фармон дод, ки њамаи мардум танњои худро 
бишўянд, зеро Худованд покизагиро дўст дорад ва гўянд, 
дар ин рўз Љамшед найшакаре шикаст ва аз он хўрд ва аз 
он пас хўрдани шакар дар маросими Наврўз марсум шуд».  

Наврўз ба маънии рўзи нав, оѓози њаёт, эњё ва навсозї 
аст. Наврўз рўзи тавлиди дубораи њаёти замин ва тамоми 
мављудоти рўйи замин ва бедории табиат пас аз хоби 
гарон аст. Рўзест, ки дарахтон пироњани сабз дар бар ва 
гулњои рангорангро бар гесувони худ меовезанд. Сардию 
сармо рахт бармебандад ва ба љойи он насими 
навозишгару њаётбахши табиат вазидан мегирад. Замин 
ќабои махмалини сабз мепўшад, андалебон бар шохсорон 
бо тараннуми ишќ наѓма месароянд.  

Наврўз оѓози оѓозњост. Њеч љашне монанд ва 
њамќадам бо табиат ва њамагонї нест. Наврўз на танњо 
иди башар, балки љашни тамоми мављудоти зиндаи олам 
аст.   
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Ба ростї, ки Наврўзи љањонафрўз намоде аз њаёти 
муљаддади инсонї ва балки тамоми мављудоти олам аст. 
Наврўз рўзи милод аст ва фасли бањор,  даврони љавонию 
балоѓат мебошад. Тобистон даврони пухтагї ва бардошти 
мањсул ва расидан ба њадди миёнсолї аст. Тирамоњ фасли 
зардї ва зимистон фасли сарди зиндагї, кўчидан ва 
орамидан аст ва Наврўз – умед ба њаёти дубора. Одамї аз 
замони таваллуд бо ин чархиши табиї зиндагї дошт ва 
онро бо тамоми вуљуд дарк мекард ва ин дар зењни ў як 
љањонбинї офарид. Ин нигариш ба тадриљ ба суннат ва 
ойин табдил шуд, ки аз њамаи ќавонину ойинњо ва сунатњо 
волотару азизтар буд, зеро талош барои зистан ва баќо 
барои њар мављуд аз хислатњои вижаи ў ба шумор 
меравад. Кам-кам ин русум ва ойин бо этиќодоти динї  
созгор шуд ва аз тарафи давлат расмият ёфт. Аз ин рў, дар 
миёни ќавмњо ва  миллатњои минтаќањое, ки дорои чањор 
фасли комиланд, Наврўзро бо тафовутњое андак таљлил 
мекунанд.  

Наврўз дар Љумњурии Тољикистон аз рўзњои миллї ва 
таътил аст. Дар маросими наврўзї, ки дар пойтахти 
кишварамон–шањри Душанбе баргузор мегардад, 
намояндагони тамоми ќишрњои љомеа: Президенти 
Љумњурии Тољикистон,  аъзои Њукумат, мардумони касбу 
кори гуногун ва  мењмонони ватанию хориљї ширкат 
меварзанд. Дар саросари шањру навоњии кишвар сайргоњу 
фурўшгоњњои наврўзї, намоишгоњ ва барномањои мусиќї, 
мањфилњои шеъру адаб барпо мегарданд. 

 

Наврўз лола орад, 
Май дар пиёла орад, 
Пайѓоми навбањорон 
Бар кўњу ёла орад. 
 
Наврўзи навбањорон бар дўстон муборак,  
Љашни гулу муњаббат дар бўстон муборак. 
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Наврўз нављавон аст, 
Наврўз љовидон аст, 
Аз рўзгори дерин 
Зеботарин нишон аст. 
 

Наврўзи навбањорон бар дўстон муборак, 
Љашни гулу муњаббат дар бўстон муборак. 

 
Дар њафтод соли Шўравї, азбаски идеологияи 

коммунистї Наврўзро як љашни динию мазњабї маънидод 
мекард, таљлили он дар сатњи давлатї мамнўъ буд,  аммо 
анъанањои таърихї ва миллии Наврўз  дар ин муддат 
миёни мардуми Тољикистон ба тарзи аљибе  њифз гардид 
ва он ба унвони оѓози бањор ва соли нав, эњё ва бедории 
зиндагї, оѓози мавсими кишоварзї ва ѓайра таљлил 
мегардид.  

Маросимњои хонатаконї ва таъмиру ороиши манзил, 
тозаву озода намудани  боѓу хиёбонњо, нишондани нињол 
ва гулбуттањо аз суннатњои ќадими тољикон мебошад. 
Пеш аз фаро расидани Соли Нав аёдати падару модар, 
дўстон, беморон ва њамчунин, зиёрати гузаштагон низ аз  
ойинњои  миллии мардум  ба њисоб меравад. Аз вижагињои 
дигари Наврўз дар Тољикистон омода намудани навъњои 
гуногуни нон, ѓизо ва ширинї мебошад. Муњимтарин 
ширинии наврўзї, ки рамзи Наврўз шумурда мешавад, 
суманак аст. Суманак танњо дар айёми Наврўз пухта 
мешавад, ки онро дар Афѓонистон сумана ва дар Эрон 
саману мегўянд.  

Суманакпазї яке аз маросими зебои мардумї дар 
Тољикистон аст. Тарзи омода кардани  он бад-ин тартиб 
аст: ибтидо миќдори муайяне аз гандумро баъд аз 
шустушў дар об мегузоранд, ки то муддати се шабонарўз 
бояд дар об хобонда шавад. Сипас аз об гирифта, дар 
зарфе чўбї ё сафолии калон пањн мекунанд. Пас аз панљ 
то шаш рўз, ки гандум љавона зад ва андаке сабз шуд, 
сабзаро бурида ва мекўбанд ва дар оби соф мерезанд. 
Сипас афшураашро мегиранд. Ин афшура мояи аслии 
суманак аст.  
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Дар шаби Наврўз бонувон деге бузургро рўйи 
оташдон гузошта ва зери он оташ меафрўзанд. Афшураро 
бо орд омехта ва бо равѓни набот андаке сурх мекунанд. 
Омода намудани афшура ва пухтани суманак маъмулан,  
аз зуњр оѓоз шуда ва то субњ идома мекунад. Бонувон ба 
навбат суманакро дар љараёни пухтан кафгир мезананд, 
то аз сўхтани он љилавгарї кунанд. Дар тамоми тўли 
љараёни суманакпазї бонувон суруд хонда, раќсу бозї 
мекунанд ва махсусан ин байтро бо тараннум месароянд: 

  

Суманак дар љўш, мо кафча занем,  
Дигарон дар хоб, мо дафча занем.  

  

Бомдодон оташи дег хомўш мешавад ва рўйи дегро бо 
матоъи тоза ва сарпўш мепўшонанд. Дар рўзи Наврўз 
куњансолтарин ва боэътибортарин бону бо овози баланд 
«Бисмиллоњир-рањмонир-рањим» мегўянд ва бо хондани 
дуо рўйи дегро мекушояд ва суманаки тиллорангро ба 
косањо мекашад. Суманак ба тамоми мардум пешкаш 
мешавад. Њар кас, ки косаи суманакро мегирад, бо њолу 
њавои идона мегўяд:  
 

Бўйи бањор аст суманак,  
Барори кор аст суманак.  

 

Наврўз барои тољикон љашни мардумист, аз ин рў, 
мардуми њар гузари мањалла дар як зиёфат љамъ шуда, 
суруд мехонанд, раќсу бозї мекунанд, мусобиќањои 
варзишї ва бозињое барои кўдакон баргузор менамоянд. 
Њар хонавода нон ё ширинї ва мева барои дастархони 
наврўзї меорад.  

Ин гуна тадорукот дар дењот низ тартиб меёбад, бо ин 
тафовут, ки дар дењот маросими Наврўз дар даштњо, 
канори рўдњо ва доманањои кўњ барпо мешавад. Мардум, 
хурду калон, пиру љавон,  либосњои нав дар бар карда, 
аввалан  ба ќабристонњо рафта, бо ќироати сурањое аз 
Ќуръони маљид рўњи гузаштагони худро  шод мекунанд. 
 

ТАЉЛИЛИ НАВРЎЗ ДАР ДЕЊОТ 
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Мардум дар майдони марказии дењот љойгоње фароху 

хушманзар ва хушобу њаво сарљамъ омада,  бо навохтани 
мусиќї ба раќсубозї машѓул мешаванд. Мусобиќаи 
варзишї барои љавонон тартиб дода мешавад, ки  
махсусан,  гуштии пањлавонон бисёр љолиби таваљљуњ аст 
ва дар он љавонон лаёќат ва чусту чолокии худро ба 
намоиш мегузоранд. Яке аз варзишњое, ки бисёр барои 
мардуми ин навоњї љолиби диќќат аст, мусобиќаи 
бузкашї мебошад, ки ин варзиш бахусус дар айёми иди 
Наврўз баргузор мешавад ва дар он љавонони савор бар 
асп ба ин варзиш машѓул мешаванд. Њамчунин, кўдакон 
бозињо ва саргармињои хоси худро доранд. 

Хабаргирию аёдати хешу табор ва солхўрдагону 
беморон аз суннатњои хубу марѓуби мардуми ин навоњї 
дар љашни Наврўз аст. Тољикон дар рўзи љашн бидуни 
даъват ба назди хешону дўстон мераванд ва бо бурдани 
туњфаи идонае ин рўзи муборакро табрик мегўянд.  

Занони њамсоя ширинињо ва ѓизоњои лазизе, ки дуруст 
кардаанд, ба якдигар медињанд, ки дар миёни ин ѓизоњо 
суманак аз њама азизтар ва мањбубтар аст.  

Наврўз барои њар тољик  оѓози фаъолияти кишоварзї 
ва киштукори бањорї аст. Кишоварз нек медонад, ки 
замин ќадршинос аст ва дар ќиболи зањматњое, ки 
мекашад, араќи љабин мерезад, подоши хубе мегирад. 
Замин хонаводаи ўро мехўронад ва мепўшонад.  

Наврўз рамзи умедњо, фаровонї, ободонї ва 
хушбахтист. Њалќи тољик бо эътиќод ба арзишњои 
суннатї ва бо эњтимом ба бузургдошти он, итминон ва 
бовар дорад, ки љашни Наврўзи хуљастапай  ќадамест дар 
љињати рушди боварњои мардум ба сўйи созандагї, ободї 
ва фаровонии неъмат.  

 
                    *** 

Гули бодом бўйи нози Наврўз,  
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Гилеми сабза пойандози Наврўз,  
Ба роњаш абри найсон дурр бипошад,  
Ки тундар оварад овози Наврўз…  
 
Наимосо ба печу тоб ояд, 
Магар ў аз рањи Варзоб ояд? 
Њама муштоќ бар дидори Наврўз,  
Мабодо, як шаби мањтоб ояд.  
 

Замин аз маќдамаш пурзебу фар шуд,  
Шамимаш накњати боди сањар шуд. 
Табассум кардааст Наврўз имрўз,  
Ки фављи лола дар сањро бадар шуд… 

                                                           Боќї Рањимзода  
 

БОЗИЊОИ СУННАТИИ  ВАРЗИШЇ  
 

Як бахши муњими љашни Наврўзро бозињои суннатии 
варзишї ташкил медињанд. Дар аёми Наврўз мусобиќањои 
пањлавон дар навъњои гуштигирї, аспдавонї, пойгањ 
(давидан), бандкашї, чавгонбозї (дар Яѓноб, Бадахшон) 
баргузор мегарданд, аммо аз њама мусобиќаи 
маъмултарини наврўзї гуштигирї аст, ки хеле роиљ ва 
маъмул мебошад. Дар њама дењаю шањрак ва шањрњои 
калони Тољикистон мусобиќањои наврўзии гуштигирї 
барпо мегарданд. Пеш аз њама,  ду мўйсафед  ба таври 
рамзї ба майдон меоянд ва бо раќсу чархзании гирди 
майдон мусобиќаро оѓоз ва љашни Наврўзро некфол 
мегардонанд. Ба ѓолибон туњфањое, ба мисли куртаву 
љома, ќолину палос, телевизору яхдон, мошини сабукрав, 
гўсфанду буз, барзагову асп аз тарафи созмондињандагони  
љашни Наврўз таќдим карда мешаванд.  

Дар гузашта дар Ќаротегину Дарвоз дар маъракаи 
гуштигирї пањлавони довталаб ба майдон омада,  
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менишаст ва дар табаќе назди ў хўрок мегузоштанд, ки 
онро «табаќи пањлавонї» меномиданд. Њар нафаре, ки бо 
ин пањлавон зўрозмої кардан мехост, меомаду дар пањлуи 
ў нишаста, аз табаќи пањлавонї њамроњи вай таом мехўрд. 
Сипас ба њардуяшон дуо дода, ба майдон даъваташон 
мекарданд.  

Дар Кўлоб пондањ-бист рўз пеш аз љашни Наврўз, ба 
ибораи мардум «Сайли соли нав», пањлавонон аз дењањои 
дурдаст ва навоњии атроф омада, дар хонањои дўстонашон 
истиќомат карда, ба машќу тамрин мепардохтанд. Дар ин 
айём ба зиёрати мазорњои бузургворон рафта, оёту фотиња 
мехонданд ва аз пирони ботадбир ва рўњониёни 
соњибмартаба низ дуо мегирифтанд. 

Ба ѓайр аз гўштї, дар дењањо мусобиќаю бозињои 
тухмљанг, хурўсљанг, кабчанг, чиликандозї, дастхобонї 
ва монанди инњо барпо мешавад. Њар кас, ки љонвараш ё 
тухми мурѓаш  пирўз шуд, моли маѓлуби њарифро 
мегирад.  

Бузкашї як навъ варзиши маъмулї буда, дар айёми 
Наврўз бо тантана барпо мешавад. Ин мусобиќаи 
мардумї дар байни халќњои  Осиёи Марказї васеъ пањн  
гаштааст. Дар баробари бузкашї бо асп навъи дигари 
мусобиќа: харкашї ё харбузкашї низ дар байни мардуми 
Ќаротегину Дарвоз, Кўлобу Тавилдара ва ѓайра маъмул 
буд, ки бештар љавонон ба он майл доштанд. Онњо ба 
љойи буз пўсти онро ва умуман, ягон пўсти њайвонро дар 
бозї истифода мебурданд. Ба ѓолибони ин навъи варзиши 
суннатии наврўзї туњфањои хотиравї  месупориданд.     

Дар баъзе минтаќањои Тољикистон мусобиќаи 
бандкашї низ гузаронида мешуд. Љавонмардони 
пурќувват бо ду даста таќсим шуда, талош мекарданд, ки 
пораи матоъи ду-се метраро ба даст оваранд.  
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Навъњои дигари бозињои варзишии наврўзї инњо 
буданд: сараспа–тирандозон аз болои аспи давон ягон 
нишони дар њаракат бударо (буз ё мурѓро аз пояш баста 
сар медоданд) тирандозї мекарданд.  

Найзаандозї дар водии Хуфи Бадахшон маъмул буд. 
Аз болои аспи давон тухми дар замин бударо бо нўги  
найза зада мебардоштанд. Инчунин, арѓамчинкашї, 
тирандозї, лаклакбозї, бандпарї, љањидан аз болои 
арѓамчин ва чанде дигар дар айёми фарорасии Наврўз 
иљро мешуданд.1 

                            *** 
Машав, эй ѓунчаи навруста, дилгир,  
Аз ин бўстонсаро дигар чї хоњї?  
Лаби љў, базми гул, мурѓи чамансайр,  
Сабо, шабнам, навои субњгоњї! 
 
                         *** 
Маро рўзе гули афсурдае гуфт:  
«Намуди мо чу парвози шарор аст.  
Дилам бар мењнати Наќшофарин сўхт,  
Ки наќши килки ў нопойдор аст». 
                                          Иќболи Лоњурї  
 

ТАРОНАЊОИ НАВРЎЗЇ 
 

Дар байни мардуми тољик таронаю чакома, рубоию 
дубайтињои зиёди наврўзї вуљуд доранд, ки асосан дар 
айёми Наврўз суруда мешаванд. Яке аз ѓояњои асосии 
таронањои наврўзї муќобилгузории фаслњои зимистону 
бањор мебошад. Мардум бо рафтани зимистон ва омадани 
бањор ва иди Наврўзи оамафрўз шодию хуррамї 
мекунанд, аз ин хотир ин љашни бузург дар таронањои 

                                                           
1. Ниг.  Дилшод Рањимов. Нигоње ба љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон, сањ. 10–20.   
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халќї ба як навъ озодї ва аз худ берун љастан айният 
дорад. Барои мисол: 

 
Наврўз расиду шоду хуррам гаштем,  
Аз рафтани дай љумла беѓам гаштем. 
Дидему шунидему сад мењнату ѓам, 
Охир ба гули бањор њамдам гаштем.  

 
Дар рубоии дигар гўянда дар ѓурбату мењнати ѓарибї 

афтода, бо њасрату ормонњо ёди ёру диёр кардааст:  
 

Рўзи Наврўз асту булбул дар чаман,  
Аз фироќи баргу гул гўяд сухан.  
Њар сањар мо ёди ёрон мекунем,  
Синамон сад чок аст бањри Ватан. 

 
Гўяндаи мардумї дар љойи дигар афсўсу дареѓ 

мехўрад, ки инсонњои фавтида ба мисли гулу гиёњон дар 
бањор дубора намесабзанд ваз инда намешаванд:  
 

Иди Наврўз омаду гул бо љамоли нозанин,  
Сабзаю гулњои олам сар барорад аз замин.  
Њар гиёњи хушк бошад, сабз гардад дар бањор,  
Њайфи тухти одамї њаргиз нарўяд аз замин.  

 
Дар як ќатор рубоињои мардумї зебоињои фаслу 

бањору хуррамињои Наврўзи оламафрўз васф гардида, 
шодиву нишоти гўяндагон ва умуман тамоми мардум баён 
шудаанд:  

 
Фасли Наврўз омаду сањро њама шуд лолазор,  
Шодмонї дар дили пиру љавон шуд барќарор.  
То шавад роњат муяссар мардуми бечораро,  
Бо каланду љуфт дењќон мешавад машѓули кор. 
  
                             *** 
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Фасли Наврўз асту айёми бањор,  
Гул шукуфту гашт олам лолазор.  
Дашту сањро сабзу хуррам гаштааст,  
Аз насими соф, њавои беѓубор. 
  

*** 
Иди Наврўз асту фасли навбањор,  
Халќа дар гўш карда наргис косадор. 

Сунбулу савсан баромад аз замин,  
Чењра бикшод њамчу ёри мањљабин. 

 
Пажўњишгари маъруфи тољик, номзади илмњои 

филологї  Рўзї Ањмад  ќайд кардааст, ки  санъати тамсил 
ва ташхис дар бисёр навъњои осори шифоњї, аз љумла дар 
назми наврўзии мардуми тољик фаровон истифода 
мешавад. Масалан, баъзе рубоињо аз оѓоз то интињо бар 
пояи ташхис ва мунозара эљод шудаанд. Дар рубоии зерин 
садбарг, бунафша себарга бо њам дар хусуси он, ки њусни 
кадоме шўрангезтар аст, бањс мекунанд ва чун раќибон ба 
сўйи якдигар санги маломат меандозанд: 
 
 Себарга бигуфт: «Дар замин сабза манам»,  
 Бунафша бигуфт: «Нигори пурѓамза манам».  
 Садбарг бигуфт: «Лофи бењуда мазан!  
 Тољи сари ошиќони пурѓамза манам».  
 

Ташхис санъати бадеиест, ки пайдоиши он ба 
љањонбинии одамони замонњои ќадим алоќаманд 
мебошад. Соњиби идрок ва њис шуморидани чизњои бељон 
ва мисли инсон гуфтугў кардани парандагону њайвонот 
далели он аст, ки онњо ба аќида ва равияњои гуногун 
иртиботе доштаанд.  

Рамзњо низ љузъи муњими воситањои тасвири бадеї 
буда, барои ифодаи пардапўшу мањрамонаи њиссиёти 
баланди инсонї  ёрї мерасонад.  Хусусияти асосии рамз аз 
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он иборат аст, ки ягон њодиса ва ё воќеаи њаётиро бо 
калимањои дигар, рангњо ва шуморањо ифода мекунад. Бо 
чунин роњ касро водор месозад, ки дар бораи ашёи рамзї 
ва моњияти он амиќ андеша намояд.  

Сурудњои наврўзї аз ќадимтарин навъњои эљодиёти 
шифоњианд, ки дар онњо нисбат ба дигар хелњои назми 
шифоњї рамзњо камтар мавќеъ пайдо кардаанд. Ин 
басабаб нест. Навъњои шеъри ќадимтар бино бар равонию 
содагии маънї воситањои тасвир ба худ ќабул накардаанд.  

Сурудњои ќадима чун сурудњои маросимњои мавсимї 
бештар ба воситаи тавсиф, ташбењ, муболиѓа ва пейзаж 
эљод шудаанд ва равону мушаххас мебошанд, аммо ин 
маънои онро надорад, ки рамз дар маросимњои мавсимї 
мавќеъ надошта бошад.  

Мањз тавассути рамзњо маросимњо љолиб гардида, 
ранги аљибу ѓариб мегиранд. Рамзњои маросимњои 
мавсимиро аз рўйи мавќеъ ва хусусиятњояшон ба ду гурўњ 
таќсим кардан мумкин аст: рамзњои наврўзї ва рамзњои 
маросимњои дењќонї.  

Пайдоиши рамзњои наврўзї хеле ќадимї аст. Решаи 
ин рамзњо аз сарчашмаи ойини ќадимаи аќвоми эронї  об 
хўрдааст. Тибќи аќидаи мављуд дар китоби «Авасто» рўзи 
аввали сол Наврўзи Њурмузд (Ањурамаздо) њисоб меёфт. 
Њар рўз соњиб ва њомии худро дошт, ки он рўз ба њамон 
ном ёд мешуд.  

Мардум зимистонро ба се ќисм: чиллаи калон, чиллаи 
хурд ва њут таќсим карда буданд. Њут ба Аљуз, Акс ва 
Нањс, ки зимистонро ташкил медоданд, ашхоси 
бадсиришту воњимаангез, намояндагони торикию љањолат 
– Ањриман дониста мешуданд. Наврўз, ки баъд аз хотимаи 
зимистон меомад, рамзи тантанаи адолат ва неруи некї – 
Ањурамаздо бар бадї – Ањриман мањсуб меёфт.  
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Њамин тавр, аз замонњои ќадим равшанї рамзи хубию 
хушнудї, торикї рамзи зиштї ќарор гирифтааст.  Бењуда 
нест, ки мардуми эронинажод аз ањди бостон то рўзгори 
мо дар Наврўз либосњои сафед мепўшанд, ба њамдигар 
сафедї мепошиданд ва тановули таоми солинавиро аз 
шири навдўшида ва ќанди сафед оѓоз менамоянд. Дар 
замони Сосониён рўзи Наврўз бози сафедро ба њаво рањо 
мекарданд. Мардум дар њавлињо танњо чорпоёни сафедро 
нигоњ медоштаанд дар сароѓози сол њар кас мекўшид ба 
даст чизи сиёњ нагирад, ба њамдигар мењрубон бошанд.  

Њоло њам дар бисёр мањалњои тољикнишин одатњое 
боќї мондаанд, ки дар онњо сафедї рамзи хубї ва сиёњї 
рамзи касофату бадбахтї пиндошта мешавад. Масалан, 
дар Бадахшон ва бисёр мањалњои кўњистони тољик 
сардори хонавода дар рўзи сеюми Наврўз аз њавлии худ 
баромада, чанд даќиќае пас дари худро мекўбад.  

– Кист?  
– Манам, ато, – посух медињад мард.  
– Чї овардї?  
– Уштур баќатор.  
– Бори уштурат чист?  
–Баракати Зебоку Ишкошим. (Ин мавзеъњо дар собиќ 

мањалњои бохайру баракат ва серѓаллаи Бадахшон ба 
шумор мерафтанд).  

Мард дохили хона шуда:  
–Шогуни бањор муборак!–мегўяд ва ањли хонаводаро 

бо Соли Нав табрик мекунад.  
–Ба рўйи шумо муборак шавад!–гўён зану 

фарзандонаш љавоб мегардонанд. Кадбону як мушт орд 
гирифта, ба китфи рости шавњар мепошад. Пас аз ба љо 
овардани ин маросим ба хўрдани хўроки солинавї, ки аз 
гандуми нимкўфта, гўшти мурѓ ё гўсфанд тањия 
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менамоянд, шурўъ карда, хоњони хушбахтию саломатї 
шуда, барои оила рўзгори фаровон таманно мекунанд.  

Рўзи Наврўз дегњоро пур карда аз масолењи сафед 
таом пухтан, чанд рўз пеш аз наврўз оташ афрўхта, аз 
болои он љањидан бењуда нест. Оташ аз касофат ва нохушї 
пок шуданро ифода мекунад. Дегњоро бо нияте пур карда, 
хўрок мепазанд, ки «пайи ќадами Наврўз мисли орд сафед 
бошад».  

Њоло ин рамз аз маросими мавсимї ба маросимњои 
дигар низ гузаштааст. Мардуми мо чизи сафедро дар 
дигар маросимњо истифода мекунанд. Махсусан, ин рамз 
дар љашни арўсї мавќеъ ва љойгоњи махсус пайдо 
намудааст. Њангоми истиќболи ќудоњо ва ба назди арўс 
ворид шудани домод тарафайн ба њамдигар сафедаи 
хушбўй мепошанд, арўсро либоси сафеди арўсї пўшонида, 
бо гулобу мушк ва атру упо муаттар сохта, оро медињанд, 
аз матои сафед дар пеши пойи арўсу домод пойандоз 
мепартоянд, зиёфатро дар рўйи дастархони сафед созмон 
медињанд. Масалан, дар дењаи Мискинободи ноњияи 
Файзобод њангоми ба хонаи домод ворид шудани арўс 
гўсфанди сафедро дар пеши пойи арўс нисор мекунанд ё 
чунин вонамуд менамоянд, ки онро мекушта бошанд.  

Баъди ба зери чодар ворид гардидани арўсу домод аз 
сарашон ќанду ќурс ва танга мепошанд, ба рўяшон ойина 
медоранд, то мудом сафедбахт бошанд ва ситорањояшон 
бо њам гарм ва созгор  ояд. Рамзи сафедї ба дигар 
маросимњои маишї низ гузаштааст. Масалан, њангоми 
тифли навзодро «чиллагурезон» карда ба хонаи хешу 
табор бурдан, ба рўйи тифл сафедї мемоланд ва барои он 
ки дурўѓгўй нашавад, дањонашро равѓан мекунанд, то 
фаровонризќ гардад.  
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Рамзи сиёњї низ ба лирикаи мардумї гузаштааст. Дар 
рубоиёту дубайтињои халќї рамзи сиёњиро зоѓ ифода 
намудааст.  

Пайдоиши ин образ бо њамон мабдаи тољикї 
иртиботе дорад, ки решааш ба неруи бадї–Ањриман 
рафта мерасад, чунки зоѓ сиёњ буда, дар фасли тирамоњ ва 
зимистон пайдо мешавад ва гўё бо садои нохуши худ 
зимистону хунукиро даъват мекунад.  

Чї тавре ки  академик Раљаб Амонов дар китоби 
«Лирикаи халќи тољик» ќайд кардааст, дар рубоиёти 
мардумї ин образи бадеї рамзи бадбахтї ва фалокат низ 
ќарор гирифта, яке аз персонажњои манфии он ба шумор 
меравад. Зоѓ бештар дар њамон рубоињое, ки бахшида ба 
никоњи маљбурї ва берањмию бешафќатї эљод шудаанд, 
мавриди истифода ќарор гирифтааст.  

Дигар аз масъалае, ки дар љашни Наврўз таваљљуњи 
моро ба худ љалб менамояд, сабза ва шуморањо мебошанд. 
Дар ањди Сосониён 25 рўз пеш аз Наврўз 12 сутун аз хишт 
сохта, дарунашро аз хок пур мекарданд. Дувоздањ сутун 
рамзи дувоздањ моњ буд.  

Сабза рамзи пайдоиши зиндагї аз ќадимулайём  ба 
шумор меравад. Бо ин роњњо мардум орзу мекунанд, ки 
дар тамоми сол табиат сабзу хуррам бошад, ѓаму андўњ ба 
хонаводаи мардум роњ наёбад. Хони наврўзиро бо 
хўрокњои гуногун, бо «Њафтсин»-у «Њафтсалом» ва њафт 
навдаи дарахти боровар меоростанд. Шумораи њафт 
ќитъаи оламро ифода мекард. Аз рўйи аќидае, ки дар 
китоби «Авесто» ифода ёфтааст, дунё аз њафт иќлим 
иборат аст. Мардум орзу доштанд, ки ин њафт кишвар 
њамеша вуљуд дошта, мардумаш дар сулњу сафо умр ба сар 
бибаранд. Ва акнун бо ташаббуси кишварњои Тољикистон, 
Эрон, Афѓонистон, Озарбойљон, Ќазоќистон, Туркия ва 
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љанбањои башардўстии љашни Наврўз яке аз сабабњои 
љањонишавии он гардид.  

Машњуртарин таронаю оњангњои наврўзии ањди 
Сосониён: «Офарин», «Хусравонї», «Мардистонї», 
«Фањлабодї», «Сабзаи бањор», «Сабз андар сабз», 
«Нўшинлабон», «Боѓи ширин», «Наврўз», «Наврўзи 
хоро», «Наврўзи бузург», «Наврўзи Аљам», «Кабки дарї» 
ва ѓайра буданд. Ин суруду оњангњо шуљоату мардонагии 
љавонпањлавонони ориёинажодро васф мекарданд ва 
ќисме аз онњоро мардум рў ба Хуршеду Моњтоб, абру 
борон мехонданд ва бо ин васила ба кишту кори хеш 
баракат таманно менамуданд. Боз сурудњое буданд, ки 
хусусияти табрикї дошта, бењтарин хостњои солинавии 
зањматкашонро ифода мекарданд. Аќидае буд, ки њар кї 
рўзи Наврўз хуррам бошад, то охири сол њамин тавр 
хоњад монд. Зарбулмасали «Соле, ки накўст, аз бањораш 
пайдост» шояд аз њамин љой сарчашма гирифта бошад. 
Ин аќида њатто дар «Бундањишн» ифода ёфтааст ва дар ин 
бора Умари Хайём дар «Наврўзнома» низ чунин гуфтааст: 
«Њар кї Наврўз љашн кунад ва ба хуррамї пайвандад, то 
Наврўзи дигар дар шодию хуррамї гузорад».  

Маросимњои «Гулгардонї» ва «Сайри Лола» низ бо 
рамзњои бисёре фаро гирифта шудаанд. Шукуфтани гули 
бањман (бойчечак) рамзи эњёи табиат буда, муждарасони 
бањор ва бедории олами хуфта мебошад.  

Гул агар дар адабиёти хаттї ва лирикаи шифоњї 
рамзи муњаббат ќарор гирифта бошад, дар маросимњои 
мавсимї ва наврўзї рамзи покї ва беѓамї аст. Барзгарон 
њангоми ба даст гирифтани гули аввалини бањорї 
суханњои анъанавие чун «Ту барин беѓам шавем, ба солу 
моњњои бешуморе бирасем», мегўянд. Онњо шеърњое 
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мехонанд, ки саршори сидќу вафо, бузургдошти табиат ва 
ѓанимат шуморидани умру дўст доштани зиндагист.  

Дар сурудњои наврўзї санъати тавсиф бисёр дучор 
меояд. Мањз тавассути санъати тавсиф зебої ва 
манзарањои дилрабои табиат ба љилва меоянд. Дар 
ашъори наврўзии мардумї  тавассути тавсиф муњимтарин 
сифати ашё ва манзарањои бањории сарзамини тољикон, 
муњити инсон васф гардида, њусни сухан комил ва матлаб 
таъсирбахш мегардад. Инак, ба ин рубої таваљљуњ 
фармоед: 

 

 Оби рањмат омаду Наврўз шуд, 
 Боѓ сабзу лола дилафрўз шуд.  
 Њар кї аз љон хизмати  устод кард, 
 Ёфт илму дар љањон пирўз шуд. 
 

Тавсифњои шабењи «сабзу дилафрўз» ва «аз љону 
пирўз» агар аз як љониб барои ба даст овардани њадафу 
матлаб муаасир афтода бошанд, аз љониби дигар 
матлабро ба таври шоиронаю латиф  баён намудаанд.  

Дар рубоии зерин сифатњои бањори зебо бо њамаи 
унсурњояш васф гардида, дар мисраи хулоса бањору хазон 
доштани умри одамї таъкид ёфтааст, хеле сода ва бидуни 
ифодаи ѓуссаву хазон зикр гардидааст. 
  

 Оби рањмат омаду бишкуфт гулњои љањон, 
 Абр гирён, ѓунча хандон, булбулон андар фиѓон. 
 Мешунидам ман зи мурѓони љањон ваќти сањар, 
 Њайфи умри одамї, аввал бањор, охир хазон. 
  

Манзарањои табиат ва зебоию фусункорињои бањор 
дар суруду таронањои бањории тољикон дар маросими 
«Гулгардонї» низ ифодаи худро ёфтаанд. Бањор на танњо 
фасли гулу айёми ишќварзии табиат ва инсону мављудот 
аст, балки даврони кишоварзї низ мебошад. Намунаи 
онро дар шеъри зайл мебинем:  
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            Бањор омад, бањор омад,  
 Гули савсан ќатор омад.  
 Ба дењќон ваќти ќор омад,  
 Бањори лолазор омад.  
 

Аз љињати забонї таронаю сурудњои наврўзии бањорї 
низ ќобили таваљљуњ мебошанд. Дар онњо, пеш аз њама, 
таъбиру таркибњои зебои забони мардумиро дучор меоем 
ва ѓановату таровати забони форсии тољикї, алалхусус, 
лањљаву гўйишњои он, љолибу хотирмон мебошанд. Таври 
намуна, мурѓи дил, лолаи хушранг, сайри гулистон, 
чашми махмур, кафши булѓор, лаби лаъл, боѓу гулшан, 
зулфи мушкин, моњи анвар, лаъли Бадахшон, саманди ноз, 
гули раъно, кабки дарї ва монанди инњо ва боз ба садњо 
ибораву ифодањои зебои тољикї дучор омадан мумкин 
аст.  

Љањонї шудани љашни фархундаи Наврўз имкон 
медињад, ки мо ба тањќиќу пажўњиши суруду таронањои 
наврўзї ва суннату анъанањои он дар оянда амиќтар назар 
андозем ва ба љањониён собит созем, ки Наврўз љашни 
умумиинсонї ва башардўстона  мебошад.1 
 
                                           *** 
 Боди наврўзї  њаме дар бўстон бутгар шавад, 
 То зи сунъаш њар дарахте луъбати дигар шавад. 
 
            Боѓ њамчун кулбаи баззоз пур дебо шавад, 
 Бод њамчун таблаи аттор пуранбар шавад. 
  

Савсанаш сими сапед аз боѓ бардорад њаме, 

                                                           
1. Ниг. Рўзи Ањмад. Наврўз ва љойгоњи саноеи бадеї дар суннат ва 
таронањои он, маљаллаи «Гумрук», 2011, №1(13), сањ. 11-14.      
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 Боз њамчун орази хубон замин ахзар шавад. 
  

Рўйбанди њар замине њуллаи чинї шавад, 
 Гўшвори њар дарахте риштаи гавњар шавад. 
 
 Чун њиљобилуъбатон хуршедро бинї зи ноз, 
 Гањ бурун ояд зи меѓу гањ ба меѓ андар шавад. 
 
 Дафтари Нарўз бандад бўстонкирдор шаб, 
 То кавокиб нуќтаи авроќи он дафтар шавад. 
 
 Афсари симин фурў гардид зи сар кўњи баланд, 
 Боз миночашму деборўю мушкинсар шавад. 

Унсурии Балхї 
 

НАВРЎЗ ДАР ЭРОН 
 

Наврўзи эронї на фаќат ба маънои нав шудани 
табиат, балки инчунин, нав ва бењтар шудан, чи аз лихози 
иќтисодї, чи аз лињози иљтимої ва чи аз лињози фарњанги 
мебошад. Наврўз бањонаест барои оѓози соли дигар ва 
бењтар аз соли ќабл, яъне ободии бештар. Рушди 
иќтисодї, тасиаи иљтимої ва фарњангї.  

Дар Эрон то њанўз бисёре аз ойинњои наврўзї нигоњ 
дошта шуда ва бо шукуњи баланде љашн гирифта 
мешаванд. Дар гузаштаи на чандон дур иди Наврўз танњо 
ба 14 рўзи оѓози фарвардин мањдуд намешуд. Дар арафаи 
он як ќатор расму ойинњо омодагињое ба Соли Нав иљро 
мегардид Таќрибан тамоми корхои омодагї тавассути 
аъзои хонавода аљом мешуданд. Дар байни ин ойинњо 
дўхтани рахти нав, хонатаконї, хариди мањсулоти ѓизо ва 
пухтупаз хеле муњим буданд ва њастанд. (Ниг. Наврўз: 
дирўз, имрўз ва фардо. Душанбе: «Дониш», 2013, сањ. 87).              

Ба таври умум, ойинњо ва сунати марбут ба Наврўз 
дар Эрон се навъанд:  
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–Русуми марбут ба пеш аз фаро расидани Соли Нав.  
–Русуми даромадни сол ва нахустин рўзи Соли Нав.  
–Маросим ва русуми марбут ба рўзњои пас аз Соли Нав. 
 
                                   *** 
Бар мардуми фарзона Наврўз муборак бод,  
Бо шеваи мењрона Наврўз муборак бод!  
 
Шуд гарм замини сард, гардид фано њар дард, 
Сабзид чу њар дона, Наврўз муборак бод! 
  
Имрўз чу маљнунбед бо панљаи нури шед 
Мўяш бизанад шона, Наврўз муборак бод!  

 
Бигзашта ба худ бигзор, оянда ба ёдат н-ор, 
Берун бишав аз хона, Наврўз муборак бод! 
 
Эй дўст биё хезем, бар якдигар омезем,  
«Ман масту ту девона», Наврўз муборак бод! 
                                                                  Гурез Сафар 
  

РУСУМИ ПЕШ АЗ ФАРО РАСИДАНИ НАВРЎЗ 
 

Наврўз љашнест, ки мардуми Эрон њар сол онро 
интизорї мекашанд. Наврўзи оламафрўз оѓози тањаввули 
асосї дар табиат аст. Аз он љо, ки ин љашни бостонї  
назди мардум бисёр хуљаставу муборак аст, ќарор 
медињанд, ки аксари маросими шодї, мисли тўйи арўсї, 
сафару дидорњо, љашнњои хонаводагї, иќдомоти 
хайрхоњона ва ѓайра дар рўзњои нахустини Соли Нав 
баргузор шавад.  

Дар моњи исфанд, махсусан дар нимаи дуюми моњ, дар 
тамоми хонаводањои Эрон љунбуљўши беназире эљод 
мешавад. Бозорњо пур аз молњо, аз хўрданию пўшиданї ва 
ѓайра мешавад. Дар ин айём таќрибан дар тамоми 
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хонањои эронї ширинї ва хўрданињои махсуси наврўзї 
вуљуд дорад. Тамоми маѓозањо то нимањои шаб кор 
мекунанд ва бо вуљуди ин, боз њам љавобгўйи ниёзи 
мардум нестанд. Маъмулан, дар ин айём бисёре аз мардум 
супориши дўхти либоси нав медињанд, ки бояд то пеш аз 
Наврўз омода бошад.  

Пўшидани либоси наву тоза дар љашни Наврўз аз 
муњимтарини суннатњо ва ойинњои мардуми Эрон аст. 
Њамчунин пухтани палав ва дигар ѓизоњои лазиз, 
њамчунин, хариди ширинињо ва ољил (омехтае аз писта, 
финдиќ, бодоми заминї, маѓзи бодом, нахўд, чормаѓз ва 
навъњои тухмањо) аз дигар одат ва суннатњои марбут ба 
истиќбол аз маросими наврўзист. Аз ойинњо ва маросими 
пеш аз Наврўзи оламафрўз дар Эрон метавон ба 
мавридњои зерин ишора кард:  
 

ЉАШНИ НЕКУКОРЇ 
 

Аз маросими бисёр писандидае, ки дар Эрон дар чанд 
соли ахир њар сол ва пеш аз маросими Наврўз дар 
исфандмоњ баргузор мешавад, «Љашни некукорї» ном 
дорад, ки мардуми хайрхоњ дар саросари Эронзамин 
кумакњои молї ва ѓайринаќдї, либос, ѓизо ва ѓайраро 
њадя медињанд, ки ин туњфањо пеш аз љашни Наврўз ба 
хонаводањои ниёзманд, махсусан дар рустоњо, таќсим 
карда  мешаванд. 

Дар Љашни некукорї таќрибан тамоми чењрањои 
маъруф ва шинохтаи эронї, аз ќабили њунармандони 
радио, телевизион, синамо ва њатто чењрањои сиёсї 
ширкат меварзанд ва мардумро ташвиќ ва тарѓиб барои 
расонидани кумак ба хонаводањои ниёзманд, кўдакон ва 
куњансолон ва беморон мекунанд. Ин яке аз иќдомњои 
наљибест, ки љомеаи Эронро ба сўйи рафтору кирдор ва 
пиндори њамида ва ахлоќи нек њидоят мекунад ва 
сафобахши дилњо мешавад.  
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Наврўз ва дар радифи идњои Фитр ва Ќурбон аз 
бузургтарин ва бошукўњтарин љашнњои миллии эрониён 
ба шумор меравад, ки аз замонњои ќадим то имрўз бо 
тантана ва шукўњ таљлил карда мешавад. 
                 

ЗИЁРАТИ ГУЗАШТАГОН 
 

Рафтан ба оромгоњ ва мазорњои гузаштагони 
наздикон, хешу таборон  ва нисори фотења ва ќироати 
оёте аз Ќуръони маљид аз суннатњои деринаи мардуми 
Эрон аст. Мардуми ин кишвар муътаќиданд, ки шод 
кардани арвоњи хешону наздикон илова бар оромиши 
рўњи онњо дар Соли Нав сабабгори баракат барои 
бозмондагони он хонадон мешавад. Аз ин рў, санги гўри 
онњоро бо об ва гулоб шустушў медињанд ва кулча, 
ширинї, ќанду ќандалот, њалво ва ѓайра ба унвони хайрия 
њадя мекунанд. 

                              *** 
Боз ин чї љавонист заминрою замонро, 
Наврўз бадал кард ба дил пиру љавонро.  

                                Анварии Абевардї  
 

ХОНАТАКОНЇ 
 

Рўбучин ва тоза кардани манзил ва хонањо аз чангу 
ѓубор барои тамоми хонаводањои эронї аз суннатњои 
куњани мардуми Эрон ва тамоми миллатњо ва аќвоми 
кишварњои тамаддуни Наврўз мебошад. Бо фаро 
расидани Наврўз ва тањаввули табиат, мардум ба нияти 
рондани кудуратњо ва нохушию мушкилот, лозим 
медонанд, то чизњои фарсуда ва ѓайризаруриро аз манзил 
берун мекунанд,  ќолин ва палосњоро мешўянд.  

Дар айёми пеш аз Наврўз аз њар кўча ва хиёбон, ки 
бигзаред, њатман мардону занон ва њатто кўдаконеро 
мушоњида мекунед, ки саргарми ќолишўйї ё ќолинтаконї, 
тоза кардани дару тиреза ва ѓайра њастанд.  



 91 

 
ЧАЊОРШАНБЕСУРЇ 

 
 

Чањоршанбесурї иборат аз маросимест, ки дар охирин 
чањоршанбеи сол баргузор мешавад. Дар шаби 
чањоршанбе мардум, махсусан љавонон, дар кўчањо ва 
хиёбонњо оташ афрўхта, аз болои он мељањанд. Ѓайр аз ин, 
дар хонаводањо маросими дигаре, мисли фолбинї, 
кўзашиканї, палавпазон ва ѓайра баргузор мешавад.  

Пиромуни ин, ки чаро ин љашн мањз дар охирин 
чањоршанбеи сол баргузор мегардад ва чаро мардум 
оташе афрўхта ва аз рўйи он мепаранд, аќидањои 
мухталифе вуљуд дорад. Ин суннат аз замонњои бисёр 
ќадим дар Эрон роиљ будааст. Тибќи ривоятњои суннатї 
Зардушт таќвими даќиќе ихтироъ кард будааст, ки дар он 
Соли Нав бо охирин чањоршанбеи сол татбиќ мегардид, 
чањоршанбе буд, ки ними аввалаш ба соли куњан ва ними 
дуюмаш ба соли нав тааллуќ дошт. Аз ин рў, оѓози соли 
нав нимаи дуюми охирин чањоршанбеи сол буд ва 
маъмулан, рўзи баъд аз чањоршанбе Наврўз ном 
мегирифт, ки мардум онро љашн мегирифтанд. Мардум ба 
истиќболи Наврўз дар шаби чањоршанбе оташ 
меафрўхтанд, ки аз он замон то кунун ин суннати аљдодї 
идома дорад. Маънои «сур» дар «чањоршанбе сурї» бино 
ба эътиќоди бархе донишмандон, ба маънии «сурх» аст, 
ки бо рангу гармии оташ ва сурхии чењрањо муносибат 
дорад.  

                                     *** 
Зи кўйи ёр меояд насими боди наврўзї,  
Аз ин бод ар мадад хоњї, чароѓи дил барафрўзї.  

                      Њофизи Шерозї 
 

Дар шаби охирини чањоршанбеи сол мардум дар 
кўчањо ва хиёбонњо аз пуштањои њезум ва чўб оташе 
афрўхта ва дар њоле, ки аз рўйи он мељањанд, хитоб ба 
оташ мегўянд: «Сурхии ту аз ман, зардии ман аз ту». 
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Мардум эътиќод доштанд, ки бо ин кор дарду ранљ ва 
нохушї аз онњо дур мешавад ва саломатї ба эшон эњдо 
мегардад.  

 
ДУРЇ ЉУСТАН АЗ НАЊС ВА МАНИШЊОИ БАД 

 
    Дурї љустан аз нањсињо ва амалњои баду зишт яке аз 
русумест, ки њамзамон бо маросими Чањоршанбесурї 
баргузор мешавад, монанди  бухурдињї1 ва кўзашиканон. 
Дар замонњои ќадим мардум оби ошомиданиро дар 
кўзањо нигоњдорї мекарданд. Дар шоми маросими 
Чањоршанбесурї соњиб ва сарвари хонавода кўзае 
куњнаро бо нияти дур кардани нањсу манишњои бад ба 
даст гирифта, ибтидо даври сари худ ва сипас ба навбат 
гирди сари тамоми аъзои хонавода чархонда, сипас дар 
кўча бурда ва онро бар замин зада мешикаст. Бо ин онњо 
мутмаин мешуданд, ки балоњо аз хонавода дур мешавад. 
Илова бар ин, анљоми ин амал боис мешуд, ки марди хона 
маљбур шавад кўзае нав барои нигоњдории оби тоза 
бихарад, ки албатта, аз назари бењдошт њам нофеъ буд ва 
њамчунин, дар ин маврид масале њам њаст, ки мегўяд: 
«Кўзаи нав обаш хунук аст».  

Расми дигаре низ ба ин сурат вуљуд дорад, ки бонуи 
хонавода чанд тори мўйи фарзандони худро бурида ва 
онро ё ба њаво ё ба об меандохт. Ин амал, тибќи эътиќоди 
онњо, боиси дафъи бало ва маниши бад буд. Албатта, ин 
расми бостонї дар Эронзамин таќрибан фаромўш 
шудааст. 

                               *** 
Наврўзи Аљам омаду њангоми бањор аст, 
Имрўз ба маљлис маю маъшуќ ба кор аст. 

 
Ман бе маю маъшуќ љањон њеч нахоњам, 

                                                           
1.Бухурдињї – нафас кашидани бухори чанд навъи гиёњ, ки дар об 
љўшонида мешавад.  
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Моро ба љањон бе маю маъшуќ чї кор аст?... 
 
Гар шуд дилам ойинаи тавњид, аљаб нест, 
Ин рутбатам аз марњамати ойинадор аст. 
 
Эй ањли сафо, наќди равон пешкаш оред, 
Ид асту ба хоки дари ў ваќти нисор аст… 
 
Дар кўйи муњаббат ба рањи ишќи ту, эй дўст, 
Хуррамдил аз онам, ки маро чењра нигор аст… 
 
Дар боѓи санаи ту аз он баркашам оњанг, 
К-ин наѓмаи ишќ аст, на гулбонги њазор аст. 
 
Наврўзи бањори ту муборак шавад аз Њаќ, 
Хуш бош, ки њар рўзи ту Наврўзу бањор аст. 
 

Лоњутии шайдо, ки чунин хуб ѓазал гуфт, 
Дар боѓи санои ту бењ аз сулсулу сор аст. 

Абулќосим Лоњутї  
 

ФОЛИ НАВРЎЗЇ 
 

Фолбинии наврўзї махсусан барои духтарон, яке аз 
русуми марбут ба маросими Чањоршанбесурї аст. Дар 
гузашта духтарон барои кўшоиши бахти худ ќуфле ба 
лаби домани худ мебастанд ва дар њоле, ки рўйи худро бо 
чодар мепўшониданд. Дар љое торик, дар гузаргоњ 
менишастанд ва аз аввалин касе, ки аз он љо мегузашт, 
хоњиш мекарданд, то бо калид ќуфлро бикушояд. Ин кор 
боис мешуд, то ќуфли бахти ў низ кушода шавад. Ё ин ки 
бо анбоне (халтачаи чармї) ба масљид мерафтанд ва 
мардум ба он пул меандохтанд. Духтар бо ин пулњо 
матоъе барои худ мехарид ва аз он пирањане медўхт ва 
онро то замони издивољ мепўшид. Ин матоъро «порчаи 
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бахтиёрї» ва «порчаи кўшоиши бахт» мегуфтанд. Акнун 
ин расм таќрибан аз байн рафтааст. 

  
ГЎШКУНОН 

 
Гўшкунон навъе фолбинии шаби Чањоршанбесурї ба 

шумор мерафт. Бегоњ њар кас, ки орзуе дар дил дошт, ба 
гуфтугўйи мардум аз пушти дарњо ё аз панљара гўш медод 
ва сипас он суњбатњоро бо орзуи худ месанљид ва натиља 
мегирифт. Мардум низ дар ин шаб њељ гуна њарф ва 
суњбати зишту нохуш намегуфтанд ва кўшиш мекарданд, 
то њарфњои нек бигўянд. Ин расм мумкин аст то ба њол 
каму беш дар баъзе аз дењоти Эрон ба љо оварда шавад, 
аммо дар шањрњо, махсусан шањрњои калон комилан 
фаромўш шудааст.  

 
ЌОШУЌЗАНОН 

 
Ќошуќзанон яке дигар аз маросими љанбии љашни 

Чањоршанбесурї аст ва то кунун низ дар дењоту шањрњои 
кўчаки Эрон ба он амал мешавад ва бад-ин гуна аст, ки 
љавонон ва аксар писарњо чодаре монанди духтарон ба 
сар кашида ва дар њоле, ки рўйи худро пинњон карда, 
сабад ё косае ба даст гирифта ва бо мурољиат ба пушти 
дари манзили хешон, наздикон ва њамсоягони худ бо 
чумча (ќошуќ) зарбањои бардавом ба коса зада, талаби 
«мурод» мекунанд. Ваќте ки дари манзил кушуда 
мешавад, сабад ё косаро пеш мекашанд, то соњиби хона 
пул ё туњфае дар он андозад. Маъмулан, кадбонуи хона аз 
пеш туњфае омода кардааст, то њангоме ки садои 
ќошуќзаниро мешунавад, онро таќдим кунад. 

                                      
РЕСМОНОВЕЗОН 

 

Ин расм, ки собиќаи бисёр зиёде махсусан, дар дењоти 
Эрон дорад, ба ин сурат аст, ки шоми Чањоршанбесурї 
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кўдакон ва нављавонон ба боми њамсояњо рафта, сабадеро 
бо ресмон баста, онро аз дудкаш ба даруни хона 
меовезанд ва соњиби хона ќанду ширинї ва дигар навъи 
хўроки наврўзї  мегузорад. Ин расм дар байни љавонони 
тоза номзад карда, бисёр маълум аст, бад-ин сурат, ки 
агар љавоне, ки сабадро овехта, домоди ояндаи соњиби 
хона бошад, соњиби хона туњфаи аз пеш омодаро ба 
даруни сабад мегузорад ва агар он љавон арўси оянда 
бошад, боз њам соњиби хона рўймол ва сабзаи навдамида 
даруни сабад менињад, ки рамзе аз шодкомї ва шукуфоии 
ояндаи онњост.  
 

ХЎРОКЊОИ НАВРЎЗЇ 
 

Дар бисёре аз навоњии Љумњурии Исломии Эрон шоми 
Чањоршанбесурї бо њафт навъи сабзї оши буридаи борик 
(оши ришта) мепазанд. Њамчунин, аз хамир ду њайкалчаи 
марду зан месозанд, ки онро дар ош меандозанд. Пас аз он 
ки оши буридаи борик пухт, њайкалњои пухтаро берун 
оварда, дар косае мегузоранд ва баъд бо нияти дафъи 
балою ѓам ва нохушињо аз хонаводаи худ онњоро ба оби 
рўду дарё меандозанд.  

Хўрдани ољил, ки аз хўрокњои наврўзист, низ дар 
љашни Чањоршанбесурї расм аст. Ањли хонавода аз шоми 
Чањоршанбесурї сари дастархон нишаста, ба хўрдани ин 
навъи ѓизо машѓул мешаванд.  

Расми харид ва дуд  кардани њазорисипанд низ дар 
гузашта бисёр роиљ буд. Маъмулан, духтарони болиѓ ва 
дами бахт испандро ба нияти фоли нек аз дуконњо 
харидорї мекунанд.  

 
ЊОЉЇ ФИРЎЗ 

 



 96 

       Њољї Фирўз дар арафаи Наврўз номи љашни хоссае 
буд. Хољї Фирўз шахсест, ки рўйи худро бо дуда сиёњ 
мекард, пирањани васеъ ва шалвори сурхранг дар бар, 
кулоње бузург ва зангуладори сурхранг ба сар ва кафше 
сиёњ ба по мекард. Дањ рўз пеш аз фаро расидани Наврўз 
дар кўчањои шањр мегашт ва бо дойраи хурдакак ва 
зангўладор менавохту таронањо месуруд. Њамчунин, 
ашъоре дар васфи љашни Наврўз мехонд ва мардум пул ба 
вай медоданд. 
Дар хусуси пайдоиши Њољї Фирўз аќидањои мухталифе 
вуљуд дорад. Бархе эътиќод доранд, ки Њољї Фирўз ё 
Њољї Наврўз њамон «Оташафрўз» дар асотир аст. Гурўње 
дигар муътаќиданд, ки ин ном пас аз густариши дини 
мубини ислом пайдо шудааст.  Ба њар њол, Њољї Фирўз 
яке аз маросимњои наврўзист, ки то ба имрўз боќї 
мондааст. Дар рўзњои пеш аз љашни Наврўз метавон Њољї 
Фирўзро дар кўчањо ва хиёбонњои Эрон дид. 
  

ДАСТАРХОНИ «ЊАФТСИН» 
 

Яке аз муњимтарин расмњои наврўзї густурдани 
дастархонест ба номи «Њафтсин». Ин дастархон пеш аз  
даромадани Соли Нав густурда ва ороста мешавад ва 
лањзаи истиќболи Наврўз њамаи ањли хонавода бояд ба 
гирди он нишаста бошанд. 

Бар асоси боварњои ќадимї, эрониён ин дастархонро 
бо њафт чиз, ки номи онњо бо њарфи «син» оѓоз меёбад, 
ороиш медињанд, ки иборатанд аз себ, санљид, саману 
(суманак), сир, сумоќ, сабза ва сикка (танга). Дар канори 
ин њафт маводи суфраи «Њафтсин» њатман бояд Ќуръон, 
ойина, шамъњои афрўхта ва испанду моњии зиндаи хурд 
дар тунги об бошад. Як пиёла об низ мегузоранд, ки 
гулбарги сабза дар он бояд шиновар бошад. Об рамзи 
покї, нур ва њаёт аст. Эрониён бар ин боваранд, ки дар 
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ваќти даромадани  Соли Нав он гулбарг бояд ба пањлуи 
дигар баргардад. Дар  дастархони «Њафтсин» як адад 
анор ва чанд тухми мурѓи рангшуда низ метавон гузошт.  

Дар иртибот бо ин ки чаро барои дастархони идї 
адади њафт ва њарфи «син» баргузида шудааст, андешањои 
гуногуне вуљуд дорад. Бархе мегўянд, ки дар ибтидо на 
«Њафтсин», балки «Њафтшин», яъне дастархоне мураттаб 
аз маводе будааст, ки номи онњо бо њарфи «шин» оѓоз 
мешудааст. Он гоњ суоле пеш меояд, ки чаро «Њафтшин»?   
То он љо, ки пажўњишгарон дарёфтаанд, «Њафтсин» аз 
ибораи «њафт синї» омадааст. Синињоро дар ибтидо аз 
кишвари Чин меоварданд ва онњоро «чинї» мегуфтанд. 
«Шинї» табдилёфтаи вожаи «чинї» аст. «Њафтсин» 
маънои њафт синиро дорад, ки рўйи як дастархон чинда 
мешуданд. Аммо дар масъалаи ин ки чаро адади њафт ва 
на каму на зиёд аз онро интихоб кардаанд, андешањо хеле 
мухталифанд ва маќолоти зиёде њам дар ин хусус ба чоп 
расидааст. Назари ѓолиб он аст, ки адади њафт рамзе аз 
њафт табаќи осмон ва замин аст. Дар бовари бисёре аз 
ќавмњо ва халќњои дунё њафт адади муќаддас шуморида 
мешавад.  

Сабза аз асоситарин нишонањои Наврўзи љањонафрўз 
аст, ки онро то оѓози ин љашни фархунда омода месозанд. 
Сабзаи навруста дар зарфњо, ки дар фурўшгоњњо ва 
хонањо мушоњида мешавад, омадани бањор ва ќудуми 
хуљастаи Наврўзро башорат медињад. Фарорасии бањорро 
мардум шодмона пешвоз мегиранд ва бо илњом аз 
бедории табиат дар манзил гулњо ва сабзањои 
рангорангро парвариш дода, хонањо,  мизу дастархонњои 
идонаи худро дар  айёми наврўзї оростаю пероста 
мекунанд.  

Ин расм дар Эрон  расми анъанавї ва бисёр 
бостонист. Дар ќадимулайём шоњсутунњои ќасри 
подшоњон бо сабзањои гуногун ва рангин ороиш дода  
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мешуданд. Акнун ин расм дар хонаводањо идома ёфта, 
гандуму адас ва нахўдро сабз карда, дастархони идонаро 
бо онњо ороиш медињанд. Дар хонаводањо баъзан 
соњибхонањо мувофиќ бо завќу салиќаи худ сабзањоро 
даври кўзањо ва зарфњои бисёр зебо парвариш дода, 
баданаи зарфњоро бо навори сурх мебанданд. Ин сабзањо 
ороиши дастархони «Њафтсин», мизњои пазироии 
наврўзию тамомии њуљрањост. Пас аз анљоми ид, яъне дар 
рўзи Сездањбадар сабзањо ба оби равон афканда мешаванд 
ва эътиќод бар ин аст, ки оби равон ин сабзањоро ба 
даштњо мебарад ва тухми онњо дар даштњо пароканда ва 
сабз мешаванд, ки сабабгори баракати зиндагии мардум 
мегарданд.  

Ќуръони маљид бояд дар дастархони «Њафтсин» 
њатман гузошта мешавад, зеро каломи ќудсии Худованди 
Бахшояндаву Мењрубон  рамзи пайвандњо ва ќаробати 
инсон бо  Парвардигори баландмартаба ва муќаддас 
донистани љашни Наврўз ва оѓози Соли Нав аст. Дар 
миёни эрониён яке аз иќдомоти бисёр арзишманд он аст, 
ки Ќуръони карим дар айёми фарорасии Соли Нав хатм 
шавад, вале чунончи ин фурсат даст надињад, лоаќал як 
дафъа ин китоби муќаддасро сафњагардон мекунанд.  

Ойина – рамзи покї, нур, сафо ва равшании рўзгор ба 
шумор меравад.  

Себ– рамзи бињишт, саодат ва ишќ дониста шудааст.  
Тухми мурѓ–рамзи хилќат, таваллуд ва идомаи 

наслњост.  
Моњї – рамзи моњи њут, охирин моњи сол аст (бо 

ишора ба бурљи њут ва дувоздањумин моњи соли шамсї).  
Сикка (танга, пул)– рамзи сарватмандї ва дастрасї ба 

ормонњост.  
Испанд (сипанд)–рамзи танаффур аз балоњо, бадињо, 

нохушињо ва захми чашм аст.  
Саману (суманак)–хўроки махсусест аз навъњои 

ширинињо. Маълум аст, ки самануро танњо дар айёми 
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Наврўз мепазанд. Самануро аз сабзањои тоза нешзадаи 
гандум омода мекунанд. Љараёни саманупазї ќоида ва 
русуми махсуси худро дорад. Саманупаз бояд бонуе 
бошад поквиљдон, худотарс ва покиза. Занњое, ки саману 
мепазанд, бояд аз шом то субњ дар сари дег бедор 
нишаста, дуохонї кунанд. Чашидани саману яке аз 
суннатњои муќаддаси наврўзї ба шумор меравад. Пеш аз 
ид ва то рўзи сездањуми иди Наврўз саману ба таври 
фаровон дар дигар фурўшгоњњо дар дастраси мардум аст.  

Ба ин тариќ, њар як аз маводе, ки рўйи дастархони 
наврўзї гузошта мешавад, бозгўйи розу рамзи  махсус аст. 

 
                                          *** 

Љомаи рангин зи шўри гул ба тан дорад бањор,  
Наѓмапардозон чу булбул дар чаман дорад бањор.  

     
ШАБИ ИДИ НАВРЎЗ 

  
Дар Эрон шаби идро расман нахустин шаби Соли Нав 

мешуморанд, чунонки мувофиќ ба таќвим дар ин кишвари 
бостонї оѓози соли нави расмї бо оѓози бањор ва 
бедорињои табиат њамзамон аст. Аз ин рў, шаби ид одоб 
ва русуми махсуси худро дорад.  

Дар шаби љашни Наврўзи љањонафрўз маъмулан,  оши 
палав мепазанд. Њамроњ бо палав њамчунин, оши буридаи 
борик ё хогина1 бо сабзаљот (кабудї) омода мешавад. 
Сабзаљотро ба хўрок бо нишонаи њамоњангии зиндагї ва 
табиат њамроњ мекунанд. Дар љашни Наврўз баъзе 
хонаводањо дар як љо бо сабзиљот (кабудї)  оши буридаи 
борик мепазанд ва ин нишони онро дорад, ки 
фаъолиятњои ањли ин хонавода мисли риштањои ин ош 
дар тамоми сол идома дошта бошад.  

                                                           
1. Хўроке, ки аз зардї ва сафедии латдодаи тухм ва равѓан омода 
мешавад.  
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Мурѓона аз дигар расмњои љашн аст, ки дар љойњои 
гуногун бо тафовуте андак иљро мешавад, чунончи дар 
баъзе навоњии Хуросон бачањо гурўњ-гурўњ чун мунодии 
Наврўз ба дари хонањо меоянд ва таронахонї мекунанд. 
Ба дару дарвозаи њар хонае, ки наздик шаванд, дар 
сурудњои худ номи ањли ин хонаводаро ба забон 
меоваранд ва соњибхона дарвозаи њавлиро кушода, ба 
онњо ширинї, пул, ќанду ќурс,  ќандалот ё чизњои дигарро 
њадя мекунанд. Таронањои онњо таќрибан ба мазмуни 
зерин  аст:  
 Мурѓона, мурѓона,  
           Њусейн дар хона,  
 Хуб мехонад Ќуръона.  

Ва ба љойи Њусейн онњо номи бачањои он хонаводаро 
ба забон меоваранд. «Мурѓона» дар лањљаи Хуросон ба 
маънии «тухми мурѓ» аст, ки рамзи хилќат, таваллуд ва 
давоми наслњо ба шумор меравад. 

 
                        *** 

Эй ишќ, љавона кун, бањор аст,  
Њар шохи куњан љавонадор аст.  

                                           Симини Бењбањонї  
 

ЛАЊЗАИ  ДАРОМАДАНИ СОЛ 
 

 

Дар Эрон лањзаи даромадани сол бо дарназардошти 
даќиќа ва сонияњо комилан ба таври даќиќ муайян 
мегардад. Ин огоњии даќиќ ба ин далел ба мардум дода 
мешавад, ки онњо мехоњанд он лањзаро ба бењтарин тарзи 
мумкин аз њолу авзои худ пешвоз гиранд. Ба ин хотир, 
мўйњоро шона мезананд, худро хушбў мекунанд, либосњои 
наву тоза мепўшанд ва шодона дар канори дастархони 
«Њафтсин» лањзаи даромадани Соли Навро интизорї  
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мекашанд ва дар он лањза Ќуръони маљид мехонанд ва дуо 
ва ниёиш мекунанд. 

Тамоми каналњои радио ва телевизион лањзаи 
даромадани  Соли Навро эълон карда, њамагонро табрику 
муборакбод мегўянд. Сипас паёми табрикии Рањбари 
Инќилоби  Исломии Эрон ва пас аз он Президенти 
кишвар ба мардуми Эрон пахш мешавад, ки дар ин 
паёмњо зимни ишора ба муваффаќиятњои соли гузашта, 
барои мардуми ин кишвар тандурустї, хушбахтї ва 
пешрафтњои нав ба нав орзу ва таманно мешавад.  

Дар хонаводањо ба шодбошии бањор ва Наврўз 
њангоми  даромадани Соли Нав, њамагон дуои махсуси 
Соли Навро мехонанд. Пас аз анљоми дуо њамдигарро 
мебўсанд ва табрик мегўянд ва таманнои худро ба њам 
иброз медоранд. Баъд садри хонавода Ќуръони каримро 
ба даст мегирад ва оёте чанд аз он мехонад. Сипас як 
даста пулро, ки ќаблан барои табаррук байни сањифањои 
Ќуръон гузошта буд, берун оварда ва дар тўли ид аз ин 
пул ба њамаи афроде, ки ба дидани вай, ки бузурги онњо 
њисоб мешавад,  меоянд ё вай ба дидани онњо меравад, идї 
медињад.  

Эрониён бар ин боваранд, нахустин шахсе, ки пас аз 
даромадани Соли Нав ба хона биёяд, ќудумаш хуш ва 
пояш сабук аст. Њамчунин, расм аст, ки сардори хонавода 
аз мардњо ва ё дар набудани вай писари калони хонавода 
ноне дар даст гирифта ва ба хона меояд. Нон рамзи 
фаровонї, серї ва баракат барои хонавода аст.  

Њамчунин, расм аст, ки касоне, ки тавоної ва ё 
имкони онро дошта бошанд, њангоми даромадани Соли 
Нав дар маконњо намози љамоатро ба истиќболи Соли 
Нав баргузор мекунанд. Яке аз ин љойгоњњои муќаддас ва 
њамеша серодам њарами Имом Ризо, аз наберагони 
њазрати Муњаммад (с) дар шањри Машњад аст. Мардум аз 
гўшаву канори Эрон ба Машњад меоянд, то дар лањзаи 
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даромадани Соли Нав ба зиёрати эшон бирасанд. Бисёре 
аз машњадиён низ дар ин соат дар маќбара њозир 
мешаванд. Маќбараи Имом Ризо дар лањзаи даромадани 
Соли Нав пур аз аз зиёраткунандагон ва серодамтарин 
љойгоњи муќаддаси Эрон аст. 

                                   *** 
Гулбуни айш медамад, соќии гулузор ку? 
Боди бањор мевазад, бодаи хушгувор ку? 
Њар гули нав зи гулрухе ёде њамекунад, вале, 
Гўши суханшунав куљо, дидаи эътибор ку? 
 
Маљлиси базми айшро ѓолияи мурод нест, 
Эй дами субњи хушнафас, нофаи зулфи ёр ку? 
 
Њуснфурўшии гулам нест тањаммул, эй сабо, 
Даст задам ба хуни дил, бањри Худо, нигор ку? 

 
Шамъи сањаргањї агар лоф зи орази ту зад, 
Хасм забондароз шуд, ханљари обдор ку? 
 
Гуфт: «Магар зи лаъли ман бўса надорї орзу», 
Мурдам аз ин њавас, вале ќудрату ихтиёр ку? 
 
Њофиз арчи дар сухан хозини санги њикмат аст, 
Аз ѓами рўзгори дун табъи сухангусор ку? 

 
РЎЗЊОИ ЉАШНИ НАВРЎЗ 

 
Дар Эрон иди Наврўз сездањ рўз давом мекунад ва бо 

ќарори Вазорати омўзиш ва парвариш ин рўзњо барои 
толибилмон ва омўзгорони мактабу дабистонњо таътил 
эълон карда шудааст. Таътили наврўзї сабаб мешавад, ки 
тамоми наздикон ва хешовандон ба дидани якдигар 
бираванд. Дар ин мавќеи сол њавопаймоњо ва ќатораву 
автобусњо пур аз мусофирон аст ва тамоми воситањои 
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наќлиёт ва њамлу наќл моишинњои  иловагї мегузоранд. 
Масалан, рўзона ќариб бист ќатора аз Тењрон 
мусофиронро ба Машњад мебарад. 

Дар робита бо ин, ки чаро дар Эрон таътилоти ид 13 
рўз аст, гуфтањои гуногуне вуљуд дорад. Аз ин љумла ин, 
ки мегўянд, як сол дувоздањ моњ дорад. Дар ќадим 
ситорашиносон Кањкашонро ба 12 фалак ва њар бурљро 
мутааллиќ ба фалак медонистанд, ки њар бурљ њазор сол 
бар љањон њукмронї мекунад. Бинобар ин, ба ќавли онњо, 
умри љањон 12 њазор сол аст, ки баъд аз он замину 
осмонро ба њам меомезанд ва дунё ба охир мерасад. Аз ин 
рў, рўзи сездањуми Наврўз рамзи охири дунёст ва њамаи 
мардум бояд ин рўзро берун аз хона ва дар оѓўши табиат 
ба сар баранд.  

Дар замонњои ќадим баргузории маросими Наврўз 
дар Эрон ду бахш будааст; бахши аввал–барои мардуми 
одї (Наврузи ом) ва бахши дуюм–барои подшоњ ва 
давлатмардон (Наврўзи хос). Панљ рўзи аввали иди 
Наврўз барои мардуми одї будааст ва рўзи шашумро шоњ 
ва дарбориёнаш ботантана баргузор мекарданд. 
Дарвозањои дарбор ба рўйи мардуми одї баста ва ба рўйи 
сарватмандон кушуда мешуд, то њадяву туњфањои  
мардумро ба подшоњ пешкаш намоянд. 
 

ДИДУ БОЗДИДЊОИ НАВРЎЗЇ 
 

Диду боздиди наврўзии мардуми Эрон аз нахустин 
лањзањои оѓози даромадани Соли Нав оѓоз мешавад. 
Тибќи анъана  њангоми даромадани  Соли Нав хурдсолон 
бо бўсидани даст ё рўйи падару модар ва бузургтарњои 
хонавода Соли Навро табрик мегўянд. Њамчунин,  расм 
бар ин аст, ки пас аз даромадани Соли Нав, ки бо њузури 
падару модар ва бобою модаркалон сурат мепазирад ва 
диду боздид аз хешу ќавмњо шурўъ мешавад. Шояд рўзе 
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дигарро натавон ёфт, ки ба ин андоза аъзои хонавода якљо 
бо њам љамъ шаванд. Агар касе дар соле, ки гузашт, бо 
каси дигаре даъво дошта ва ё ќањрї буда, бояд дар ин рўз 
бо ў оштї карда ва ин нафарон њамдигарро бибўсанд ва 
гузаштаро фаромўш кунанд. Пас аз дидори хешовандон 
навбати дидор бо дўстону ошноён мерасад. Дар њама љо аз 
мењмонон бо ширинї, нуќлу набот ва ољилу мева ва чой 
пазирої мекунанд.  

Наврўз иди расмї ва миллии эрониён ба шумор 
меравад. Дар Соли Нав бо маќомоти баландпояи кишвар, 
аз љумла Президенти кишвар дидор мекунанд. Радио ва 
телевизион барномањои махсусе аз ин дидорњо тањия ва 
пахш мекунад.  Дар Эрон расм аст, ки дўстон ва ошноён 
ду њафта  пеш аз ид бо фиристодани корти табрик 
(табрикнома) ба якдигар ин љашни фархундаро 
муборакбод  мегўянд. 

 
                                  *** 

Омада  Наврўз њам аз бомдод, 
Омаданаш фарруху фархунда бод! 
Боз љањон хурраму хуб истод, 
Мурд зимистону бањорон бизод, 
З-абри сияњ рўйи суманбўй род, 
Гетие гардида чу дорурќарор. 
 
Рўйи гули сурх биёростанд, 
Зулфаки шамшод бипоростанд, 
Кабкон ба кўњ ба тан тохтанд, 
Булбулакон зеру сито хостанд, 
Фохтакон њамбари биншостанд, 
Нойзанон бар сари шохи чанор… 
 
Лола ба шамшод баромехтанд, 
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Жола ба гулнор даровехтанд, 
Бар сари он мушк фурў рехтанд, 
В-аз бари ин дур фурў рехтанд, 
Наќшу тамосил барангехтанд, 
Аз дили хоку ду рухи кўњсор. 
 
Ќумриякон ной биёмўхтанд, 
Сулсулакон мушки Тибет сўхтанд, 
Зардгулон шамъ барафрўхтанд, 
Сурхгулон ёќут андўхтанд, 
Сарвбунон љомаи нав дўхтанд, 
З-ин сўву з-он сў ба лаби љўйбор. 
 
Боз љањон хурраму хуш ёфтем, 
Зи суману савсан биштофтем, 
Зулфи парирўён бартофтем, 
Дил зи ѓами њиљрон бишкофтем, 
Хубтар аз буќаламун ёфтем, 
Буќаламунињо дар навбањор… 

 
Мурѓ набинї, ки чї хонад њаме, 
Меѓ набинї, ки чї ронад њаме, 
Дашт набинї, ба чї монад њаме, 
Дўст набинї, чї ситонад њаме, 
Боѓ бутонро бинишонад њаме, 
Бар суману настарану лолазор... 
                           Манучењрии Домѓонї 

 
РАСМИ ИДЇ ДОДАН ДАР  НАВРЎЗ 

 
Идї додан, яъне эњдои пул ё њадя аз љониби бузургони 

хонавода ба хурдсолон як суннати бисёр зебо ва деринаю 
барангезандаи шодї дар дили кўдакон аст. 
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Идорањои давлатї ва ширкатњои хусусии Эрон ба 
муносибати Наврўз ба кормандон идї ва њадяњо таќдим 
мекунанд. Идии наврўзии кормандон ва коргарони 
идорањо ва ширкатњо баробари музди кори якмоњаи 
онњост.  

Ќайд кардан ба маврид аст, ки  њаљм ва навъи идии 
наврўзї, ки афроди бузургсол ба хурдсолон медињанд, 
бастагї ба вазъи молї ва моддии онњо дорад ва маъмулан 
бузургони хонадон чанд танга ё пули коѓазиро ба 
хурдтаракон ба унвони идї медињанд. Ин навъ идї, ки 
навъе рамз ба шумор меравад ва арзиши моддии чандоне 
надорад, нишони баракат ва кўшоиши кор дар Соли Нав 
аст. Эрониён бар ин боваранд, ки агар ин пулро дар миёни 
пулњои худ гузоранд, ба пули онњо баракат медињад. 
Њадякунанда низ бо чунин нияте ин пулњоро аз пеш байни 
сањифањои Ќуръони маљид мегузорад ва сипас њадя 
медињад. Агар байни аъзои хонавода маъруф бошад, ки 
касе «дасташ сабук» аст, њама кўшиш мекунанд, то пулро 
аз дасти ў бигиранд.  

Аз афроде, ки идї додан ба онњо њатмї ва вољиб аст, 
арўсњо ва духтароне  мебошанд, ки номзад доранд. Дар 
чунин мавридњо расм бар ин аст, ки хонаводаи домод ба 
манзили хонаводаи арўс мераванд ва њадяњоеро ба унвони 
идї ба арўс ё арўс оянда медињанд. Дар байни ин туњфањо 
њатман бояд матоъе барои пироњани арўс гузошта шавад. 
Дар дењоти Эрон маъмулан, идии наврўзии арўс аз тарафи 
хонаводаи домод аз гўсфанд, тилло, матоъ, биринљ, ќанд, 
равѓан ва ѓайра иборат аст.  

Дар айёми Наврўз маъмулан,  пули коѓазии нав ба 
унвони идї истифода мешавад ва бонкњо дар ин айём 
пулњои нав ба муштариёни худ медињанд.  
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Яке аз русуми дигаре, ки эрониён бисёр ба он пойбанд 
мебошанд, дидор аз хешону наздиконест, ки ба тозагї 
азизеро аз даст додаанд. Дар чунин мавридњо хонаводаи 
азодор иди аввалини солро намегиранд ва хешовандон ва 
наздикон на барои табрики Соли Нав, балки барои 
таслият ва њамдардї ба хонаи онњо мераванд. 
 
 

НАВРЎЗГОЊЊО ДАР ЭРОН 
  

Дар замонњои гузашта майдони хосе ба номи Идгоњ ё 
Наврўзгоњ дар айёми ид омода мешуд, ки деворњои баланд 
дошт. Занону духтарон дар ин љо бо њам љамъ меомаданд 
ва ба раќсу бозї ва сурудхонї машѓул мешуданд. Вуруди 
писарон ва мардон ба ин љо мамнўъ буд.  

Тибќи суннати роиљ дар дењот омадани духтарони 
болиѓ ва дами бахт ва тозаарўсњо вољиб аст. Њамчунин, 
бояд аз хонаводаи домод њадяњое ба занњо ва духтарони 
хонаводаи арўс эњдо шавад.  

                                      *** 
Тамоми кўчањои шањр љавлонгањи борон шуд,  
Табассум шабнаме буд, аз лаби гул мечакид ин љо. 
 

СЕЗДАЊБАДАР 
 

Сездањуми моњи фарвардин охирин рўзи љашни 
Наврўз ба шумор меояд. Лозим ба зикр аст, ки назди 
бисёре аз ќавму миллатњо адади сездањ нањс аст. Дар 
хусуси нањс будани ин адад касоне њастанд, ки он ќадар аз 
ин адад метарсанд, ки њатто номи онро ба забон 
намеоваранд ва масалан, њангоми шуморидани ададњо пас 
аз дувоздањ мегўянд «зиёда» ва баъд «чањордањ» мегўянд. 
Маъмулан, ба љойи навиштани адади сездањ бар дари 
хона ва маѓозањо «12+1» навишта мешавад. Нањсияти ин 
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адад то љоест, ки њатто бисёре аз ширкатњои њавопаймоии 
дунё низ истифода аз ин ададро барои шумораи парвозњо 
манъ кардаанд.  

Ба њар њол, бархе аз эрониён низ бар ин аќидаанд, ки 
рўзи сездањуми моњи аввали Соли Нав нањс аст ва бинобар 
ин, боястї аз хона берун рафт, то нањсии он њам аз хонањо 
берун биравад. Дар ин хусус њатто масалест, ки мегўяд: 
«Дар сездањум аз хона бурун, дар чањордањум ба хона 
дарун». Дар ин рўз гардишгоњњо ва амокини хушманзари 
канори рўдњо ва минтаќањои сарсабз пур аз одамон аст. 
Субњи рўзи сездањум хонаводањо ѓизо ва ширинї бо худ 
гирифта, ба беруни шањр ва оѓўши табиати зебо барои  
истироњат ва дамгирї мераванд. 

Яке аз ойинњо ва расмњое, ки дар маросими 
Сездањбадар баргузор мешавад, афкандани сабзањои 
наврўзї дар об ё дар дашт аст.  
 

МУСОБИЌАЊОИ ВАРЗИШЇ ВА БОЗИЊО 
 

Баргузориимусобиќањо, махсусан гуштигирї ва 
саргармибозї,  аз расму ойинњои суннатии наврўзї дар 
Эрон ба шумор меравад. Дар канори инњо бозињои дигаре 
мисли футбол ва волейбол баргузор мешавад, аммо 
гуштигирї аз муњимтарин мусобиќоти варзишист, ки дар 
љойњои  серодам барпо мешавад ва пањлавонони як шањр 
бо шањри дигар ё як мањал бо мањалли дигар њунарнамої 
ва зўрозмої мекунанд. 

Дар баргузории ин мусобиќањои варзишї њељ 
даъватнома ва ё гузинише вуљуд надорад. Майдон барои 
њар диловаре, ки бихоњад зўрозмої ва мањорати худро 
нишон дињад, боз аст. Њамзамон, њар тамошобин ихтиёр 
дорад, ки ба пањлавонони мавриди писандидааш њадя ва 
туњфаи худро таќдим кунад. 
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                       *** 

Омад бањори нозанин, сањро саросар фављи гул, 
Домони кўњу боѓњо шуд шуълазори мавчи гул.  
Аз хок сар бурун кашад њар як гиёњ бо ин калом: 
  

Айёми Наврўз, ассалом! 
Рўзи дилафрўз, ассалом!   
 

Пиру љавон имрўзро сарфи назарбозї кунанд,  
Гулдухтарони гулназар боланду таннозї кунанд.  
Њар кї ба ёди фасли гул хонад суруди бардавом:  

 
Айёми Наврўз, ассалом! 
Рўзи дилафрўз, ассалом!   
 

Дар шохсорон рўзу шаб мурѓони хушхон дар наво, 
Булбул бихонад сози нав дар боѓу дар гулзорњо.  
Аз савти мурѓон мерсад бар гўш њар дам ин паём: 
Айёми Наврўз, ассалом! 
Рўзи дилафрўз, ассалом!   

                                  Мењмон Бахтї     
 

НАВРЎЗ ДАР АФЃОНИСТОН 
  

Љашни Наврўз дар саросари Афѓонистон бошукўњ 
таљлил мегардад, аммо Наврўз дар сарзамини бостонии  
Балх аз вижагї ва таровати хос бархурдор аст. Аз љумла 
љашни Наврўз дар Балх чињил рўз таљлил карда мешавад. 
Дар оѓози Наврўз мардуми Балх дар њарами њазрати 
Амир (бино ба ривоёте њарами мазкур оромгоњи њазрати 
Алї ибни Абўтолиб (р)  аст) љамъ меоянд ва парчами 
бузурге барои истиќбол аз Наврўз афрошта мешавад. 
Наврўз дар Балх ба он хотир, ки теппањои ин мавзеъ 



 110 

саросар лолапўш мешаванд, бо номи «Иди Гули Сурх» 
низ машњур аст.  

Донишманди шинохтаи тољик Додољон Обидов, ки 
худ солиёни зиёд дар Афѓонистон кору зиндагї 
намудааст,  ќайд мекунад, ки мардуми ин кишвар њангоми 
вуруди Соли Нав ањли њар хонавода дастархонро 
мекушоянд, зарфњои пур аз аз меваро мегузоранд, 
кулчањои равѓанї, нонњои ширин, фатирњои ширї ва 
таомњои аз њамин ќабилро ба рўйи суфра менињанд. 
Аксари хонаводањо кўшиш мекунанд, ки аснои 
даромадани Соли Нав бедор бошанд, шамъ ё чароѓ низ 
фурўзон бошад, шир ё ширбиринљ ором-ором дар дег 
биљўшад то зиндагии хушу рўшної ва сафедрўйиро дар 
Соли Нав насиб шаванд.  

Мардум хони «Њафтсин»-ро, ки аз њафт навъи маводи 
ѓизої: сабзї, сир, сирко, саморуѓ, суманак, себ,  санљид 
иборат аст, бо нияти нек ба умеди он ки то охири сол 
танашон солиму ризќашон фаровон бошад ва ба маќсади 
ин хушї, ки тамоми сол љамъияти дўстон љамъ бошанд, 
истеъмол мекунанд ва мањз бо њамин нияту орзуњо ба 
њамсоягон, хешу табор ва дўстонашон мефиристанд. 

Субњи рўзи Наврўз одамон барваќт аз хоб мехезанд ва 
пас аз суњбати кўтоњ ширинї ба дањон мекунанд ва баъдан 
ба њамдигар об мепошанд ва сипас бо пайравї аз ойини 
ниёгон гарди кудуратро аз синаи дилњо мезудоянд,  ранљу 
ѓаму андўњро ба канор менињанд ва бо маќсади пазирої аз 
Наврўз ва Соли Нав либосњои тозаи худро пўшида,  бо 
чењрањои кушод ва бо дилњои пур аз шодию нишот ва 
сурур гурўњ-гурўњ мелаљойњову љашнкадањо ва сайргоњњо 
мераванд ва ба хотири эњтирому бузургдошти Наврўз 
маъракањои идонаю љашнї барпо мекунанд, каф 
мезананд, раќс мекунанд ва суруду таронањо мехонанд. 

Мардумон аз мелаю маросимњо њамдигарро ба љашни 
Наврўз, ба Соли Нав ва бањори нав табрику тањният 
мегўянд, самимитарин таманниёт ва бењтарин 
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орзуњояшонро ба якдигар, ба ёру дўстон ва хешу 
наздиконашон  таќдим медоранд. Дар рўзи љашн 
иборањои «Наврўз муборак», «Њар рўзи шумо Наврўз, 
Наврўзи шумо пирўз» ва монанди инњо ќариб аз дањони 
њар фард ба гўш мерасад. Дар сайргоњу мелаљойњои 
шањрњои марказии Афѓонистон намоиш додани наслњои 
зотии њайвоноти ањлї, аз ќабили гови дўшої , барзагов, 
асп, шутур, гўсфанд, буз ва ѓайра ва ќадр кардани навъњои 
бењтарини онњо  бо љоизањои муносиби молї низ аз расму 
ривољњои миллї ва воситањои дилхушиию саргармии 
мардуми ин кишвар дар иди Наврўз аст.  

Дар рўзи љашни Наврўз аз њама бештар кўдакон ва 
наврасон сархушу масрур мебошанд ва онњо ин љашнро 
бо аспаксаворињо, чархофалаксаворињо, бодпаракпар-
ронињо,  сурудани таронањои наврўзї, гулгардонињо ва 
тамошои њар гуна бозию мусобиќањои шавќовар пазирої 
менамоянд… 

Дар мелањои наврўзї ба љуз наѓмаи дастањои созу 
суруд ва раќс ва афрўхтани оташњо навъњои гуногуни 
бозињои миллии варзишї, монанди гуштигирї, бузкашї, 
аспдавонї (пойгањ), найзабозї, дорбозї, чўббозї, 
белбозї, тўббозї, чавгонбозї, шамшерзанї, сангандозї ва 
ѓайра намоиш дода мешаванд. Ба ѓайр аз ин, говдавонї, 
шутурљангї, кўчќорљангї,  сагљангї, кабкљангї, 
хурўсљангї, бедонаљангї, тухмљангї ва монанди инњо аз 
воситањои дилхушиию саргармињои мардум дар ин љашни 
фархунда ба шумор мераванд…  

Мардуми Афѓонистон ба ин боваранд, ки Наврўз 
инчунин, фурсатест барои ёд кардан аз гузаштањо, 
фаромўшшудањо, андешидан аз некињою бадињо, аз 
иштибоњот ва ѓалатњо. Наврўз њамчунин намод аст, 
намоди росткорињо ва рањої аз банди њарчї, ки зишт ба 
назар мерасад. Наврўз рўзи пирўзист, пирўзии нав бар 
куњна, нур бар торикї, ростї бар дурўѓ. Наврўзро рамзи 
њастию пайвастагї низ медонанд. Вай ба масобаи як 
рамзи суннатии фарњангї  наслњои имрўзаро аз як сў, бо 
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таърих ва аз сўйи дигар, бо ояндаи умедбахш мепайвандад 
ва бо тамоми ойинњо ва маросиму суннатњои хосси худ аз 
пайванду ягонагии маънавии мардуми Афѓонистон ва аз 
фарози мушахассоти тамаддуни башарии онњо дарак 
медињад. 

Бояд гуфт, ки дар таљлили љашни Наврўз «Мелаи 
Љандаболо», ки њар сол ба муносибати иди Наврўз дар 
маркази вилояти Балхи бостон – шањри Мазори Шариф 
баргузор мешавад ва он бо номњои «Љашни Гули Сурх» 
низ маъмул аст, аз шоистатарин падидањои фарњангї ба 
шумор меравад. «Мелаи Љандаболо», ки бо воќеаи 
барафроштани љанда (туѓ ё байраќ)-и мазори њазрати Алї 
ибни Абўтолиб–халифаи чањоруми ислом, иртибот 
мегирад, аз бузургтарин ва бошукўњтарин мелањои 
наврўзї дар Афѓонистон аст. (Ниг. Додољон Обидов. 
Таљлили Наврўз дар Афѓонистон. Дар китоби «Пайки 
Наврўз. Гулчини маќолот ва ашъори наврўзї».  
Мураттибон Бањриддин Мирзоев ва Махфират Юсуфї, -
Душанбе: Пайванд, 2012, сањ. 89–91)                                             

Аз дигар вижагињои Наврўз дар Балхи Афѓонистон 
ойин ва суннатњои миллии мардуми он љост. Аз љумла ба 
касони нав издивољкарда ба муносибати Наврўз туњфањои 
хотиравї дода мешавад. Аёдат аз хонаводаи афроде, ки 
фавтидаанд, низ аз ойинњои хуби суннатии наврўзї аст.  

Ба муносибати Наврўз дастархони «Њафтсин» ороста 
мешавад. Дар тўли чињил рўз бузургдошти мардони 
номдори Балх баргузор мегардад. Њамчунин, ќиссахонон 
ва гўяндагону ровиёни бењтарин њунари волои худро дар 
байни мардум намоиш медињанд.   

Пас аз  анљоми љашн парчами наврўзиро пойин 
оварда, даруни матоъи заррин мепечонанд ва то Наврўзи 
оянда нигањ медоранд. Шаби мазкур шаби муќаддас ба 
шумор меравад.   

                             *** 
Наврўз фароз омаду идаш ба асар бар, 
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Н-аз якдигару њар ду зада як ба дигар бар. 
 
Наврўзи љањонпарвар монда зи дањоќин, 
Дењќони љањондидаш парварда ба бар бар. 
 
Он зевари шоњона, ки хуршед бар ў баст, 
Овард њаме хоњад бастан ба шаљар бар. 

 
 

Бар гавњари ў абр магар ошиќ гаштаст, 
К-аз дида њаме ќатра чаконад бар гуњар бар. 
 
Гўйї магар аз чашмаи Хизр аст чу бинї, 
Обе, ки бувад монда шабона ба хазар бар. 
 
Аз лола чу бељодаст оњу ба биёбон, 
Нахчир чу пирўза зи сабза ба камар бар. 

 
Бо ёр яке сўйи шамар шав чу вазад бод, 
Бишмар шикани зулфи бутонро ба шамар бар. 
 

Гар хок њаме хандад зери ќадами абр, 
Чун абр њаме зор бигиряд ба забар бар. 

                                                 Унсурии Балхї  
 

НАВРЎЗ ДАР ЎЗБЕКИСТОН 
 

Иди Наврўз дар Љумњурии Ўзбекистон бо шукўње хос 
баргузор мешавад ва рўзи фаро расидани он рўзи 
истироњат эълон гардидааст. Дар ин кишвари њамсоя 
Наврўзро љашни дўстии миллатњо низ меноманд. Ба 
хотири эътиќод ва муњаббати хоси таърихии мардум ба 
љашни мазкур бархе аз ноњияњо ва шањру дењоти ин 
кишвар Наврўз номгузорї шудаанд.  

Дар шањрњои бостонии Самарќанд ва Бухоро, ки 
аксари сокинони онњоро тољикон ва форсизабонон 
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ташкил медињанд, ботантана ва бошањомат таљлил карда 
мешавад. Дар ин шањрњо маросими Чањоршанбесурї њифз 
гардида, дар бархе аз минтаќањои дигар, мисли 
Сурхондарё,  ин шабро «Шаби оташафрўз» мегўянд. Дар 
ин шаб оташ афрўхта мегардад ва мардум њам кўдакон ва 
њам бузургсолон, аз болои оташ мељањанд ва мегўянд: 
«Зардии ман аз ту, сурхии ту аз ман!»  

Дигар ойини суннатии наврўзии мардуми тољики 
Самарќанду Бухоро «кушоиши ќуфли бахт» аст; 
дўшизагони љавон  субњ ќуфли бастаро бо худ мегиранд ва 
берун мераванд ва аз мусофирони роњ хоњиш мекунанд, то 
ќуфли бастаро боз кунанд. Агар роњгузари аввал 
љавонмарде бошад, аз ин фоли нек мегиранд. 

Дар Бухоро духтари бахташ баста пас аз оташафрўзї 
хокистари онро дар таги девор мерехтааст ва баъд ба 
пушти дари хонаи худ омада, таќ-таќ мекардааст ва аз 
дарун мешунидааст: «Дарро кї мезанад?». Духтар љавоб 
медодааст: «Манам», боз мепурсидааст? «Аз куљо 
омадї?»,  љавоб медодааст: «Аз арўсї», мепурсидааст: «Бо 
худ чї овардї?», мегуфтааст: «Тандурустї». (Ниг. 
Рањмонї Р. Сухане чанд пиромуни љашни Наврўзи 
тољикон. Дар китоби «Пайки Наврўз», -Душанбе: 
Пайванд, 2012, сањ. 109).  

Мардумони ин сарзаминњои бостонї кишвар њангоми 
субњ даруни зарфи  нав аз рўдхона об меоранд ва бо ин об 
шустушў мекунанд ва муътаќиданд, ки амри мазкур 
муљиби назофат ва пок гардидани рўњу љисми инсон 
мегардад. Њамчунин, ба фариштаи об тааллуќ гирифтани 
љашни Наврўз аз эътиќодњои ќадими мардуми 
ориёинажоди  ин сарзамин аст. 

Љашни бостонии Наврўз дар водии Фарѓона ва 
вилояти Хоразм низ бошукўњ таљлил мегардад. Махсусан, 
дар пойтахти ќадимаи Хоразм–шањри бостонии Хева 
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Наврўзи љахонафрўз бо расму ойнњои хос ќайд карда 
мешавад.              

                                   ***            
Эй оби равон, сабзаи навхези бањорї,  
Эй булбули бар хандаи гулѓунча хуморї,  
Эй лолаи танњо, ту магар ёр надорї, 
 
Мо ошиќи Наврўзем,  
Бо ёри дилфарўзем.  
 
 
Эй кабки дарї, ќањ-ќања зан аз бари кўњсор,  
Эй абри бањор, абри бањор, абри гуњарбор, 
Доман бифшон ба чаману бар сари гулзор,  
 
Мо ошиќи Наврўзем,  
Бо ёри дилфарўзем.  
 
Эй сабзаи шабнамзадаи домани Варзоб,  
Гулхандаи мастонаи дилдодаи бехоб,  
Гесуйи паешоншудаи шаршараи об,  
 
Мо ошиќи Наврўзем,  
Бо ёри дилфарўзем.  
                                               Мењмон Бахтї   

 
НАВРЎЗ ДАР ПОКИСТОН 

 
Наврўз дар ин сарзамини бостонии Њинд аз замонњои 

ќадим таљлил мегардад. Дар Љумњурии Покистон рўзи 
аввали Наврўзро «олами рўшної» меноманд, ки он бо 
фаро расидани худ тамоми оламро мунаввар месозад. Дар 
китобњои таърихии «Шоњљањоннома», «Ойини Акбарї», 
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«Акбарнома» ва «Њумоюннома» доир  ба љашни Наврўз 
ва расму ойинњои баргузории он маълумоти муфассал 
дарљ гардидааст. Дар сарчашмањои мазкур омадааст, ки 
Наврўз љашни бањор ва шукуфоии гули сурх аст. Дар њоли 
њозир низ дар бархе аз хонаводањои ин сарзамин 
Наврўзро ба њайси  љашни динї бо дуо ва дуруд истиќбол 
мекунанд.  

Дар айёми Наврўз шабњои шеър ва раќси самоъ доир 
мегардад. Наврўз дар Покистон «Љашни Гули Сурх» ва 
дар таќвимњо «Иди Наврўз» номида мешавад. Дастархони 
наврўзї ороста мегардад ва Ќуръони карим ойина, шамъ, 
гул, сабзиљот ва ѓайра болои он гузошта мешавад. 
Инчунин, навъњои фаровони ѓизо ва ширинї омода 
мегардад ва миќдори бештари он ба мардум хайр карда 
мешавад.  

Лутфу нармии сухан аз дигар вижагињои Наврўзи 
Покистон аст. Зиёрати оромгоњи хешовандон, дидор бо 
хешону дўстон дар љашни Наврўз аз дигар расмњои 
мардуми ин кишвар аст. Бузургсолон ба кўдакон њадяњои 
наврўзї медињанд. Дар таќвимњо Наврўз бо тасвирњо ва 
зебу зинат ишора мегардад. 

                                  ***                           
Фасли бањор  инчунин, бонги њазор инчунин, 
Чењра кушо, ѓазал саро, бода биёр инчунин. 

 
Ашки чакидаам бубин, њам ба нигоњи худ нигар, 
Рез ба найситони ман, барќу шарор инчунин. 
 
Боди бањорро бигў, пай ба хаёли ман барад, 
Водии даштро дињад, наќшу нигор инчунин. 
 
Зодаи боѓу роѓро аз нафасам таровате, 
Дар чамани ту зистам бо гулу хор инчунин. 
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Олами обу хокро ба мањаки дилам бисой, 
Равшану тори хешро гир аёр инчунин. 
 
Дил ба касе набохта, бо ду љањон насохта, 
Ман ба њузури ту расам, рўзи шумор инчунин. 

 
Фохтаи куњансафир, нолаи ман шуниду гуфт: 
Кас насуруд дар чаман наѓмаи пор инчунин.                                                           
                                                        Иќболи Лоњурї  

НАВРЎЗ ДАР  ЌИРЃИЗИСТОН 
 

Наврўз дар Љумњурии Ќирѓизистон њамасола рўзи 21 
март (аввали фарвардин) таљлил мешавад. Дар даврони 
Шўравї чунин ба назар мерасид, ки Наврўз дар ин 
кишвар моњият ва ањамияташро гум карда буд, аммо 
баъди ба даст овардани Истиќлолияти давлатї љашни 
Наврўз дар њаёти маънавї ва фарњангии мардуми ин 
сарзамин  бо тобиш ва љилвањои тоза эњё гардид ва солњои 
охир бо шукўњ таљлил карда мешавад.   

Дар Ќирѓизистон соати даќиќи фаро расидани Наврўз 
мушаххас нест. Њамчунин, расм нест, ки ба манзили 
дўстону ошноён бираванд ва онњоро табрик гўянд.  

Љашни Наврўз бо фаро расидани субњи 21 март шурўъ 
гардида, чанд рўз идома пайдо мекунад. Дар пойтахти 
кишвар шањри Бишкек Наврўз бо ташаббуси  Њукумат ва 
дар шањру навоњї бо ташаббуси пирон ва шахсони 
муътабар  љашн гирифта мешавад.  Дар ин рўз бозињои 
варзишї, мањфилњои фарњангї ва адабї баргузор 
мегарданд. Дар бархе аз шањрњо саворагон бо либосњои  
миллї ва силоњњои ќадимї дар кўчањо гардиш мекунанд. 
Дар дењот љавонон бештар ба аспдавонї машѓул 
мешаванд, ки аз бозињои дўстдоштаи мардуми ќирѓиз аст.  
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Дар шањрњои бузурги Бишкек, Љалолобод, Ўш, Талас 
бозорњои фурўши навъњои гуногуни мањсули 
њунармандони мардумї баргузор мегардад. Дар дењот 
занон хўрокњои идона пухта ва ба мардум ба таври ройгон 
медињанд. Љашни Наврўз аз њама бењтару хубтар дар 
шањрњои У шва Љалолобод, ки дар он љойњои тољикону 
ўзбекон бештар сукунат доранд, таљлил карда мешавад.        

Дар арафаи љашни Наврўзи љањонафрўз  Президенти  
Љумњурии Ќирѓизистон мардумро ба муносибати фаро 
расидани ин љашни фархунда табрику муборакбод 
менамояд.                         

                              
  *** 

Навбањор асту гулу хор ѓазал мехонад,  
Шарару шаршараву нор ѓазал мехонад... 

 
Чашм накшода ба рўйи адам аз тўри њарам,  
Ѓунча андар баѓали хор ѓазал мехонад, 
 
Бодаро шўри нињон асту шарри хуни разон,  
Бод аз накњати гулзор ѓазал мехонад…    
 
Бандагї бо њама њама банду ќафасаш озод аст,  
Зиндагї бо Гули Рухсор ѓазал мехонад. 
                                                             Гулрухсор          

 
НАВРЎЗ ДАР ЌАЗОЌИСТОН 

 
Кишвари Ќазоќистон пас аз эъломи Истиќлолияти 

давлатии худ беш аз њар ваќти дигар барои эњёи ойин ва 
суннатњои миллї талош меварзад ва Наврўз аз љумлаи 
чунин суннатњост. Дар ин кишвар Наврўз дар шакли 
«Навриз» ба кор бурда мешавад ва мардуми ќазоќи 
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турктабор ин ойинро аз мардуми ориёинажоди тољик 
пазируфтаанд ва онро чун љашни миллї таљлил мекунанд. 
Бо њамаи фарозу нишебњои таърихи ин миллат, Наврўз 
барои мардуми ќазоќ дар миёни дигар ойину суннатњо 
маќоми волотар дорад. 

Рўзњои  21–22 март дар шањрњои бузурги Ќазоќистон 
мардум барои баргузории љашни бостонии Наврўз аз 
хонањо берун меоянд. Дар ин сайри наврўзї шодию 
хурсандї  карда, фаро расидани Наврўзи оламафрўзро ба 
њамдигар табрику шодбош мегўянд. Барои љашни  Наврўз 
суманак пухта мешавад ва дар њафт зарфи сафед ба 
мардум пешкаш мегардад. Њамчунин,  мусобиќањои 
аспдавонї баргузор мешавад ва саворагон бо тири пайкон 
тангањои тиллоиро ба нишон мегиранд.  

Дар арафаи љаши Наврўз мардуми ќазоќ либоси нав 
бар тан карда, зарфњои куњнаро шикаста, ба якдигар гул 
њадя мекунанд ва ин љашнро ба њамдигар табрик мегўянд. 
Дар девори хонањояшон шабењи офтоб доира мекашанд. 
Дар робита ба Наврўз ќазоќњо чунин мегўянд: «Наврўз 
рўзест, ки мо тамоми сол онро интизорї мекашем», 
«Наврўз рўзест, ки замин пур аз хайру эњсон мегардад», 
«Наврўз рўзест, ки њазрати Хизр дар даштњо роњ 
меравад». Аз ин рў,  шаби Наврўзро «Шаби Хизр» 
меноманд.              

 
               

Бо пайки насими атргардон,  
Бо муждаи ѓунчањои хандон, 
Бо чањ-чањи мурѓакони хушхон,  
Э й ањли нишаста рў бамайдон,  
Наврўзи хуљастапай муборак! 

 
Аз њусни бањори оламафрўз,  
Њар чењра чу гул шукуфта имрўз.  
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Шуд даври фарањфизои ѓамсўз,  
Эй њамватани шоду фирўз,  
Наврўзи хуљастапай муборак! 

 
Гулѓунча ба боѓ сар кашида,  
Себарга канори љў дамида, 
Айёми нишот даррасида,  
Эй мардуми њамчу нури дида,  
Наврўзи хуљастапай муборак!  

                                         Мирзо Файзалї  
   

НАВРЎЗ ДАР ТУРКМАНИСТОН 
 

Дар солњои Њукумати Шўравї туркманњо аз аксари 
ойин ва русуми суннатњои миллии худ мањрум монда 
буданд, аммо Наврўз аз љашнњое буд, ки њеч ќудрати 
султагаро натавонист онро аз зењни мардум бизудояд. Пас 
аз Истиќлолияти давлатии Љумњурии Туркманистон 
таљлили саросарии Наврўз ба расмият пазируфта шуда ва 
рўзи фарорасии он рўзи истироњат эълон гардид.  

Дар минтаќањои гуногуни ин кишвар љашни мазкур 
тобишу тарвати махсусе дорад. Ќабилањое, ки дар соњили  
рўди Ому зиндагї мекунанд ва шуѓлашон аксаран 
кишоварзист, эњтиром ва эътиќоди хосе ба Наврўз доранд. 
Дар бархе дигар аз навоњї зиёрати амокини муќаддаси ин 
кишвар роиљ аст. Наврўзро дар Туркманистон «Наврўз 
байрам» меноманд. Дар миёни туркманњо масали зерин 
шуњрат дорад:  «Чигунагии сол аз бањори он пайдост». Ин 
масал нишонгари он аст, ки Соли Нав барои туркманњо 
бо фаро расидани Наврўзи оламафрўз оѓоз меёбад. 
Ахиран тибќи дастуре, ки аз љониби Њукумати  
Туркманистон ба тасвиб расид, рўзи фаро расидани 
Наврўз (баробар бо 20 март) Рўзи зан низ эълом 
гардидааст.  
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Дар рўзњои љашни Наврўз мардум дар боѓу майдонњо 
ва шањрњо ба сайругашти оммавї мебароянд. Дар базмњои 
наврўзї намоишномаю суруд ва раќсњои миллї бо шукўњи 
хос иљро карда мешавад. Раќси «Ханљар» аз намунаи 
раќсњои миллист, ки хоси љашни Наврўз аст. Аз дигар 
маросими мардуми туркман, ки дар мањфилњои духтарон 
баргузор мегардад, «Фол бо пиёла» мебошад. Њамчунин, 
таронањое дар муждаи фаро расидани Наврўз аз љониби 
љавонон хонда мешавад. Умуман, мардуми туркман 
љашни бостонии Наврўзро бо шукўњ ва бо вижагињои ба 
худ хос таљлил мекунанд. 

  
                             * * * 
Ваќти хушу љўши тарабу фасли бањор аст, 
Болида гул аз ранги асар бар рухи хор аст. 
 
Сар зад зи замин сабзаю аз кўњ бунафша, 
Эй лола, куљої, ки ду чашмам ба ту чор аст… 
 

              Дар мавсими гул соѓари мул гир, ки Нодим, 
Бе бода нишастан њунари санги мазор аст.                               

 
НАВРЎЗ ДАР ОЗАРБОЙЉОН 

 
Наврўз дар Љумњурии Озарбойљон аз љашнњои 

муњимми суннатист, ки дар се рўз: аз 20 то 23 март таљлил 
мегардад. Дар Озарбойљон низ ба монанди дигар 
кишварњои Шарќ дар шањрњои ќадимаи ин сарзамин, 
бахусус шањри Ганља, зодгоњи шоир ва мутафаккири 
бузург Низомї Ганљавї, Наврўзи Аљам хеле бошукўњу 
шањомат љашн гирифта мешавад. Китоби «Наврўз», ки 
дар ин кишвар аз шуњрате хосе бархўрдор аст,  матолиби 
фаровоне доир ба таълимоти ахлоќии Наврўз ва фалсафаи 
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онро дар бар гирифтааст. Њамчунин,  дар рисолаи  мазкур 
маълумоти муњим дар бораи таърихи Наврўз, ойин ва 
суннатњои бостонии наврўзї дар Озарбойљон ва дигар 
мамолики Шарќ, дастархони  наврўзї, тарона ва оњангњо, 
дуо ва мунољот, базму бозињо, чистону шеър ва ѓайра дарљ 
гардидаанд. Яке аз боварњои мардуми Озарбойљон ин аст, 
ки њар касе дар Наврўз ба дарки бањои хайру эњсон 
намерасад, аз саодату шодї  дур хоњад монд.   

Овехтани кулоњ бар дари хона ва халтачањои холї дар 
тирезаи хона љињати дарёфти њадяи идона, гулгардонии 
кўдакон ва ѓайра аз расмњои наврўзии мардуми озар 
мањсуб мегардад.  

Наврўз дар Озарбойљон аз љашнњои воќеан миллї ва 
мардумист. Аз хусусиятњои хоси  дигари таљлили Наврўз 
дар ин сарзамин иљрои тарона ва оњангњои мардумї 
мебошад, ки баёнгари нигариш ва тасаввури кайњон дар 
завќи одамон ба шумор меояд,  махсусан,  сурудани 
таронањое дар рафтани зимистон ва фарорасии Наврўзи 
оламафрўз роиљ ва машњур аст. Таронаи наврўзии 
«Бирав-бирав» аз гуфтугўйи инсон бо моњро бозгў 
мекунад. Зимни ин тарона, инсон моњро њушдор медињад, 
ки биравад, вагарна љазо мебинад. Пас аз моњ ба офтоб 
руљўъ меоварад, ки «рух бинамояд». Тибќи эътиќоди 
ќадими ин мардум, хуршеди оламоро Наврўзу бањор ва 
сарсабзию хуррамиро ба одамон эњдо мекунад. 

 
                          *** 
Эй љамоли бањру бар, хуш омадї,  
«Эй бањори сабзу тар, хуш омадї» 
 
Тозакорињотро ќурбон шавам,  
Мисли њар соњибњунар шод омадї.  
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Дар дилам кардї назар бо чашми гул,  
Гулљамолу гулназар шод омадї.  

 
Аз ќадамњоят дилам гул мекунад,  
Эй арўси рањгузар шод омадї.  

 
Дар раги њар майсаат маљрои ризќ,  
Бањри абнои башар шод омадї.  
 
Дар лаби њар ѓунча овардї паём,  
Аз саховат, аз самар хуш омадї.  

 
Дар канорат мебарад инсон ба сар,  
Як дами бе дарди сар хуш омадї.  
 
Эй биё, гул гуфтаву гул бишнавем,  
Гул ба домон, гул ба сар, шод омадї.  
                                           Лоиќ Шералї 
 
Пайѓоми Наврўз омада,  
Он оламафрўз омада.  
Бо Пайки нав– Бонуи Сол,  
Барнои гулдўз омада. 
 
Савсангулу њулбў биё,  
Себаргаву ќокў биё,  
Обе дињи чашмон агар,  
Рангинкамоабрў биё. 
 
Як сў садои най ба гўш,  
Сардии моњи дай хамўш,  
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Дар шохањо гулѓучањо,  
Ќумрию булбул дар хурўш.  
 
Пайѓоми Наврўз омада,  
Он оламафрўз омада.  
Бо Пайки нав– Бонуи Сол,  
Барнои гулдўз омада. 
                     Салоњиддини  Садриддин  
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